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K o N T A K T Esami tyrimai atskleidZia teigiama meno vaidmenj vyresnio
amziaus zmonémes. |rodyta, kad daznesni meniniai uzsiemimai
lemia aukStesnj geroves lygj ir teigiamai veikia sveikata.

M E z G I M A s Iki Siol buvo pranesta, kad meno programos, susijusios su

vaistais ir vizitais pas gydytoja, turi Zymiai mazesne kaing, net jei

Nepaisant to, kad karantinas paveiké menine produkcija, jos naudojamos kartu su tradiciniais gydymo budais.
tadiau tuo pat metu paskatino atgaivinti senasias.
Meénesius trunkantis karantinas sukeélé mazytj pasto
meno, deSimtmeciy senumo zanro, renesansa. Daugelis
menininky pradéjo kreiptis | neabejotinai Zema
technologijy alternatyva internetui — pasto tarnyba, kuri

tyrinéja pasto meno istorijg, dalijasi fiziniais meno kdriniais

ir padeda kurti rysius net ir blnant izoliacijoje.

IDA E VOLTA (PASTO MENO) PARODA

KODEL NUSPRENDEME SURINKTI PASTO
MENO ATSTOVU GERASIAS PRAKTIKAS?

Tai suteiké mums galimybe istirti, kaip pasto menas veike
skirtingomis kultdrinémis aplinkybémis, ir pade€jo geriau
pritaikyti projekto rezultatus ir produktus, atsizvelgiant j realijas
(geriausia praktika ir atvejus) vietos ir (arba) nacionaliniu bei ES
lygmenimis. Mums pavyko nustatyti modelius ir bendras kliGtis,
galimybes ir poreikius, kai kalbama apie pasto meng COVID-19

metu. Tai padéjo suprasti pasto meno konteksta ir istorija.

IVO PANNAGGI PANAUDOJO LAIKRASCIY ISKARPAS IR
ANTSPAUDUS, KAD PARASYTY FILIPPO TOMMASO
MARINETTI VARDA IR ADRESA,
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APIE KA MUSY PROJEKTAS?

Pasto menas gyvuoja daugelj deSimtmeciy. Tai néra
naujas reiskinys, taciau izoliacijos metu buvo labai
svarbu jj atgaivinti ir panaudoti kaip menine iSraiskos
priemone.

Todeél MailArt4Seniors

projekta, kurio tikslas - sukurti nauja neformalaus

sékmingai  jgyvendiname
ugdymo mokymy programa suaugusiyjy Svietéjams
(socialiniams darbuotojams, dirbantiems su senyvo
amziaus asmenimis, specialistams, dirbantiems seneliy
namuose, slaugéms,

geriatrijos psichologams,

menininkams, organizuojantiems uzsiémimus
senjorams) apie tai, kaip padéti senjorams jveikti
izoliacijos ir vieniSumo jausmus, uZztikrinti asmenine
gerove, iSlaikyti socialinius rysius ir dZiaugtis kokybisku
gyvenimu pandemijos laikotarpiu pasitelkus pasto
mena.
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,Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys atspindi tik autoriaus poziarj, todél Komisija negali bati laikoma

atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.”
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KAIP ATRODO PIRMAS REZULTATAS?

Visi partneriai atliko dokumentuy/srities tyrima tiek tarptautiniu, tiek
vietiniu mastu, kad istirty pasto meno evoliucijos istorijg, nuo kuo
jis prasidéjo, kaip keitési ir vystési laikui bégant. Tyrimas padéjo
sukurti geriausios praktikos, tiek senos, tiek naujos, rinkinj, skirtg
suaugusiyjy Svietéjams ir besimokantiems (senjorams), taciau jj
lengvai galima pritaikyti kitoms tikslinéms grupéms.

Kiekvienas partneris parengé trumpa 1 vietinio menininko,

uzsiimancio pasto menu, ir jy metody bei techniky pristatyma.

Sis geriausios praktikos rinkinys prisidéjo prie mokomosios
el. brosiaros kdrimo, kurioje pateikti vaizdo jrasai i mokymuy, skirty

suaugusiyjy Svietéjams ir senjorams.

Brosiuros elektroninis formatas ir aiSkinamieji filmukai yra vertinga

medziaga, papildanti siilomus mokymus.
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