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Vaikka eristyksen aika onkin vaikuttanut taiteelliseen
tyohdén, se on myds synnyttanyt joitakin tuoreita,
vaihtoehtoisia tapoja tehda taidetta - ja elvyttanyt vanhoja.
Kuukausien karanteeni toi mukanaan postitaiteen pienen
renessanssin, Monet taiteilijat ovat kaantyneet selkeasti
matalan teknologian vaihtoehotjen puoleen vastapainoksi
internetille. Postipalvelu Voi tutustuttaa meidat

postitaiteen historiaan, jakamalla fyysisia taideteoksia ja

luomalla yhteyksia myods eristyksissa oleville.

IVO PANNAGGI ON YHDISTANYT SANOMALEHTILEIKKEITA JA
POSTIMERKKEIJA KIRIOITTAAKSEEN FILIPPO TOMMASO
MARINETTIN NIMEN JA OSOITTEEN.
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Paul s collection has been granted for the Finnish Posta

Musaum

KARKATSELIS
VASSILIS
GREECE

Taiteella on positiivinen vaikutus seniori-ikaisiin ihmisiin. On
todistettu, etta taiteelllinen aktiivisuus luo parempaa
hyvinvointia ja vaikuttaa terveyteen myonteiselld tavalla. On
myos raportoitu, etta taideohjelmat laakityksen ja hoitojen
ohessa alentavat hoidon kokonaiskustannuksia, myos

yhdessa perinteisten ladketieteellisten hoitojen kanssa

toteutettuna.

IDA E VOLTA (POSTAL ART) EXHIBITION

MIKSI PAATIMME KERATA
POSTITAITEILIJOIDEN PARHAITA
KAYTANTOJA?

Tama on antanut mahdollisuuden tutkia miten postitaide toimii
erilaisissa kulttuurisissa olosuhteissa. Tutkimuksesta oli paljon
apua sovellettaessa projektin tuloksia paikallisiin, kansallisiin ja
eurooppalaisiin arkitodellisuuksiin. Pystyimme tunnistamaan
kaavoja ja yleisia esteita, mahdollisuuksia ja tarpeita postitaiteen
osalta COVID-19 aikana, mika edelleen syvensi ymmarrysta
postitaiteen kontekstista ja historiasta. Olemme koonnnet myos
suosituksia projektin tuottaman menetelman ja koulutuksen

ohjaamiseksi.
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Postitaidetta on ollut jo useiden vuosikymmenten ajan. .fapOETRY & 0 8 APR 2020

Talld hetkelld ihmisten eristyksessd olon vuoksi il Meerpimssie, dagls annt pepinnti

pandemian aikana tuntui erittain tarkealta elvyttaa ja

hyddyntaa postitaidetta taiteellisena ilmaisumuotona. = — -
]

Onnistuimme  MailArt4Seniors-projektissa  luomaan
juuden innovatiivisen koulutusohjelman
aikuiskouluttajille  (sosiaalityontekijoille, jotka ovat
tekemisissd vanhusten kanssa, ammattilaisille, jotka
tyoskentelevat vanhainkodeissa, psykologeille,

geriatrisille  hoitajille, taiteilijoille, jotka tarjoavat

tyopajoja vanhuksille jne) jotka auttavat vanhuksia MITA SAIMME AIKAAN JAKSON

selviytymaan eristyksesta ja yksinaisyydesta ja tukevat AI KANA?

heidan: hyvinvointiaan yllapitamalla sosiaalistalelamaa Kaikki hankepartnerit tutkivat seka kansainvalista etta

ja auttavat nauttimaan laadukkaasta arjesta . . o .. . . T .

paikallista postitaide-liikkeen historiaa, sen alkuperaa, ja miten
postitaideaktiviteettien avulla. . X . . .
se on muuttunut ja kehittynyt ajan myoéta. He kerasivat

MAIL ART

EXHIBITION kokoelman parhaita kaytantoja julkaisun ja luettelon

kokoamiseksi aikuiskoulutuksen ohjaajille ja oppijoille

(senioreille). Aineistoa voidaan helposti hyédyntaa muidenkin
BARROCO

ST.JEAN kohderyhmien kaytossa.

Kaikki partnerit esittelivat vahintdan yhden paikallisen
postitaiteilijan ja kehittivat hanen kanssaan 1)
esimerkkiteoksen ja 2) noin 5 minuutin mittaisen selittavan
videon heidan postitaideprosessistaan. Jokainen yksittainen
taiteilija esitteli videomuodossa (MP4) postitaiteen prosessiaan
tyonsa kuvauksen avulla, selittden vaihe vaiheelta tekemaansa,

ja sisalté myos tekstitettiin.

Tama parhaiden kaytantdjen kokoelma edisti opetuksen tueksi
tehdyn e-kirjan kehittamistd; sitakin taydentavat selittavat
videot niin aikuiskouluttajien kuin seniorienkin koulutusta

varten.
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