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In the COVID19 pandemic: A creative 

MailArt training program for seniors to 

cope with loneliness and isolation

Project Code: 2021-1-LT01-KA220-ADU-

000030408



• A arte postal ou MailArt é qualquer tipo de 
arte que se utiliza do correio como meio 
de expressão, é uma arte conceitual.

• Mailart for Seniors, é um projeto 
financiado pela EU e tem como parceiros 
6 países nomeadamente Lituania, Chipre, 
Finlandia, Grécia, Itália e Portugal.

https://artout.com.br/arte-conceitual/


LTTA Madeira



Exposição Biblioteca Municipal Câmara 
de Lobos Setembro 2022



LTTA Grécia – Outubro 2022



Alguns exemplos de trabalhos em Mailart



Mailart
and 
Nature



• Desenho e colagem



Mailart e 
Carimbagem



Mailart e 
colagens 



MailArt e 
Sustentabilidade



Obrigado pela 
atenção!!!

• Mailart 4seniors

• Multiplier Event


