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Pasto menas
senjorams -
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Sukurti mokymo programa
suaugusiyjy Svietéjams,
kuria jie galety naudotis
mokant senjorus, kaip
susidoroti su vienatve ir
izoliacija pasitelkiant pasto
mena.
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Tiesiogiai apmokyti ey
suaugusiyjy Svietéjus, kurie

savo ruoztu mokyty senjorus

pasto meno, kaip priemonés,

padedancios jveikti vienatve =
ir izoliacija. =

https://mailart4seniors.eu/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Mokymai

Madeiroje

Mokéme vieni kitus

3 dalyviai is
kiekvienos Salies

3 dienos

Paso meno paroda
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Madeira

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



—Exi il N -

Graikija

Mokéme senjorus
65+

5 senjorai is
kiekvienos Salies

Pasto meno paroda
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Po Graikijos
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Po Graikijos
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Menininkai,
dalyvaujantys
pasto mene
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of the European Union
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2 rezultatas

Mokymo programa
6 moduliai
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Mokymo

4 Programos f. .

Pns."' Modulis : o
MENASIR |

TUARUMAS




Pasto menas yra
puikus jrankis
informuoti Zmones
apie aplinkos
tvaruma!




Paplﬁdimiuose galima
rasti iSplayt,
mikroplastikq.
Perdirbtag Popieriys
taip pat gali bgtj
Naudingas|
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: projekto ti
siysti pasto tlkslq 3
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kitiems
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Pasto meno uzsie
siémimas su senjorai
Cle bl

Menas yra vizualus ir

sensorinis badas senjorams

iSreiksti save, jis gali padéti
sumazinti stresa, kovoti su
depresija, pager'mti savijauta
ir suzadinti prisiminimus,
kuriuos Kitu atveju jie galbut
bty pamirse.
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Pasilinksminkite ir
nestresuokite.

%L

5 JINGSNIAL,
KAD VEIKLA
BUTU SEKMINGA__

vaizduote. Bukite
karybiski.

Nesijaudinkite, jei jasy
kdrinys jums nepatinka. Vis
tiek dirbkite toliau, nes
nezinote, kaip kdrybos
procesas baigsis.

Blkite pozityvis.

W O #MailArt4Seniors



MOkymo

PASTO P

Moduljs

MENAS IR,
GAMTA




pasto menas ir
gamta skatina
savo karéjus kurti
pasitelkiant
gamtos
elementus.




IVAIRIY
IGUDZIY

3 o

antykiaj,

»Komandog dvasijg“
ir darbag grupgje




* 1 UZSiémima

*GAMTOg GAE%:
s KORYBISKUMO
SKATINIMAS
PASITELKIANT
PASTO MENA







*KURYBA
NAUDOJANT
EAMTUS 3 uzsiemimas
GERYBES IR

PASTO MENA

W O #MailArt4Seniors

alonikai, Graikija, 2022 m. spalio
mén.



AMATITINK(gomo
NAUDOJANEE™
TECHIKU IR
MEDZIAGU\S
PRITAIKYMAS
PASTO MENE




Pasto menas yra sunkiai
suvokiama meno rasis,
kuri i§ prigimties yra
jvairesne nei tapyba.
Kuriant paveikslus
pagrindiné priemoné yra
dazai, O kuriant pasto
mena yra naudojamos

jvairios technikos ir
priemonés.




AMATININKUY
NAUDOJAMOS
TECHNIKOS - TAI ¥
TECHNIKO
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Sepegiaj i natdraliy medZiagy:
* plunkan, éakeh‘q ir kt.

Vokas sy antspaudu, padaryty iéj
Papargio lapo.



MOkqu
Programos
Modulis

PASTO
MENAS

I
ANTFSPASDU
GAMYBA




Pasto meno grozis yra
atvirumas, riby nebuvimas,
tyrinéjimas ir begalinés karybos
galimybés.

Dauguma pasto meno atstovy
ilgainiui sukuria savo antspauda
kaip savo darbo vystymo

atg, susijusj su atviru

rezult:
askart

raginimu, j kuri jie ki
atsako.

Siame modulyje nagriné

paprasta metoda, naudodami
guminius antspaudus.
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Credits: Vasilis Karkatselis

Pasto meng
bastebéti netik

kdrinjuose galite
'Y pasto Zenkjy -
Tai - Zenk(aj, kurie
klai, tagiay yra
iksl
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1 Zingsnis

SUSIGALVO
KITE TEMA,
SUSIJUSIA
SU PASTO 1 |
MENU. X




EKSPERIMENT
UOKITE SU
IVAIRIAIS
LAISVOS

X FORMOS
=N 3 DIZAINAIS,
¥ KURIE GALETU
ISREIKSTI




3 Zingsnis

PASIRINKITE
VIENA AR
KELIAS
VIZIJAS,
KURIAS x K-
NORETUME*)I( L

TE
PA\/FR<TI




MOkqu

Programos
Modulis

MEDITACIJA
IR PASTO
VIEAAS—




Siame modulyje
i&siaiskinsite, kodél
meditacija tokia svarbi
karybiniame procese ir
kaip meditacijos
technikas galima
pritaikyti vyresnio
amziaus asmenims
skirtoje meno terapijoje,
ypal pasto mene.
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Q “MENO
PSICHOLOGIJA
IR KITOS
TECHNIKOS,
SKATINANCIQ
KURYBISKUMAS
SOCIALIN] RYS] %

4 IR SAVIRAISKA

Mt 23 *

Bukite lankstgs j
Sukit Us ir
_tallgy_kne Meditacijg
IVairiuose mokqu
etapuose.
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PROCESO
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MailArt4Seniors|

In the COVIDIS pandemic: A creative MallArt training )
program for seniors to cope with loneliness and isolation

Project Code; 2021-1-LT01-KA220~ADU~000030408

COURSES ABOUT CONTACT WEBSITE

3 rezultatas

MailArt4Seniors E-mokymosi
platforma

e-Learning Platform
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