
Friday 21st April, 2023 at 20.00

Multiplier Event
& Workshop

MailArt 4Seniors
Στην διάρκεια της πανδημίας COVID19: 

Επιμορφωτικό πρόγραμμα δημιουργικής αλληλογραφίας 
(MailArt) για ηλικιωμένους για την αντιμετώπιση της

 μοναξιάς και της απομόνωσης
Κωδικός project: 2021-1-LT01-KA220-ADU-000030408



Το MailArt4Seniors στοχεύει να δημιουργήσει
ένα καινοτόμο εκπαιδευτικό πακέτο που θα
δώσει στους ηλικιωμένους τα εργαλεία που
χρειάζονται για να καταπολεμήσουν την
απομόνωση και να εξασφαλίσουν την προσωπική
τους ευημερία, να διατηρήσουν την κοινωνική
τους ζωή και να απολαύσουν μια ποιοτική
καθημερινή ζωή στην εποχή του COVID-19. 

Τι είναι



ΙΟ1 Βέλτιστες πρακτικές1

3

2

IO3: Πύλη Ηλεκτρονικής
μάθησης (eLearning)

ΙΟ2 Οδηγός Βήμα- Βήμα 
για το MailArt

MailArt 4Seniors
ΙΟΥΝΙΟΣ 2021 - ΜΑΙΟΣ 2023



ΙΟ1 Βέλτιστες πρακτικές

Μια συλλογή από βέλτιστες
πρακτικές mail art : 

περιλαμβάνει κάρτες παρουσίασης
και σύντομα βίντεο για κάθε τοπικό
καλλιτέχνη που ασχολείται με το
mail art.



ΙΟ2 Οδηγός Βήμα - Βήμα για το
MailArt

Mailart and Nature
Artisan Techniques and Materials in Mailart
Mailart and Sustainability
Mailart & Stamp Making – Leaving Your
Mark
Mindfulness in Mailart
Mailart in a different way

περιλαμβάνει ένα καινοτόμο εκπαιδευτικό
πρόγραμμα σπουδών και εκπαιδευτικό
περιεχόμενο φιλικό προς τον χρήστη.

https://mailart4seniors.eu/wp-content/uploads/2023/02/Module-2-Document-2a-Mail-art-and-Nature_EN.pdf
https://mailart4seniors.eu/wp-content/uploads/2023/02/Module-2-Document-3a-Artisan_EN.pdf
https://mailart4seniors.eu/wp-content/uploads/2023/02/Module-2-Document-4a-Mail-art-and-Sustainability_EN.pdf
https://mailart4seniors.eu/wp-content/uploads/2023/02/Module-2-Document-5a-Mail-art-and-Stamp-Making_EN.pdf
https://mailart4seniors.eu/wp-content/uploads/2023/02/Module-2-Document-6a-Mindfulness-in-Mail-art_EN.pdf
https://mailart4seniors.eu/wp-content/uploads/2023/02/Module-2-Document-7a-Mail-art-in-a-different-way_EN.pdf


ΙΟ3 Πύλη Ηλεκτρονικής
μάθησης (eLearning)





Σας ευχαριστούμε 
για την συμμετοχή σας!

Thank you


