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To ‘Έργο MailΑrt4Seniors
έχει ως σκοπό την 
εκπαίδευση 
εκπαιδευτών ενηλίκων 
στην τέχνη του MailΑrt, 
ώστε να μπορούν να 
εκπαιδεύσουν άτομα 
τρίτης ηλικίας.

Το πρόγραμμα 
συγχρηματοδοτείται από 
το Erasmus+, τον 
μηχανισμό του 
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 
για την ανάπτυξη της 
εκπαίδευσης στην 
Ευρώπη.



Συμμετέχουσες χώρες:

Λιθουανία

Φινλανδία

Ιταλία

Πορτογαλία

Ελλάδα

Κύπρος



Τι είναι το
MailΑrt;

• Είναι ένα είδος τέχνης σε
σχέση με την 
αλληλογραφία 
ταχυδρομείου

• Υπάρχει εδώ και δεκαετίες

• Έχει χρησιμοποιηθεί από 
καλλιτέχνες!

• Έχει ως αποτέλεσμα μικρά 
έργα τέχνης, τα οποία 
μπορούν να αποσταλούν 
με το ταχυδρομείο

• Μπορούν επίσης να 
αποτελέσουν έργα 
ανταλλαγής!



Σκοπός του
Έργου

• Η καταπολέμηση της 
μοναξιάς και της 
απομόνωσης στα 
άτομα της 3ης ηλικίας, 
μέσω της τέχνης του 
MailArt ως χόμπυ, 
μέσω του οποίου 
μπορεί κανείς να 
δημιουργήσει μικρά 
έργα τέχνης 
αποστολής 
ταχυδρομείου, και να 
τα αποστείλει σε 
συγγενείς και φίλους



Eπωφελούμενες
Ομάδες

1. Εκπαιδευτές 
ενηλίκων

2. Άτομα 3ης

ηλικίας 



Αποτελέσματα
‘Εργου

• Παραδείγματα 
καλών πρακτικών

• Μαθήματα στη 
μεθοδολογία του 
MailΑrt

• Ηλεκτρονική 
Πλατφόρμα



Για τους σκοπούς 
του Έργου έχουν 
πραγματοποιηθεί 
2 Δραστηριότητες 
Εκπαίδευσης



1. Δραστηριότητες 

Μάθησης, 

Διδασκαλίας

και Κατάρτισης

Εκπαιδευτών 

Ενηλίκων:

Mαδέιρα, 

Πορτογαλία





Δείγματα δουλειάς!



Η έκθεση η οποία έχουμε
πραγματοποιήσει
με τα έργα των συμμετεχόντων!



2. Δραστηριότητες 

Μάθησης, 

Διδασκαλίας

και Κατάρτισης

Ατόμων 3ης ηλικίας:

Θεσσαλονίκη, 

Ελλάδα







Κατά τη 
δημιουργία 
του MailArt
μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε 
φύλλα, ύφασμα ή 
άλλα αντικείμενα 



Παραδείγματα!





Δημιουργήσαμε ενημερωτικά φυλλάδια με 
δείγματα δουλειάς των συμμετεχόντων στο Έργο 



Ηλεκτρονική
Πλατφόρμα

• Προσβάσιμη μέσω της 
ιστοσελίδας του 
Έργου:

Mailartforseniors.eu

• Περιλαμβάνει βίντεο,
εγχειρίδια, και 
φωτογραφίες

• To εκπαιδευτικό υλικό 
είναι ανοικτό και 
διαθέσιμο σε όλους/ές
– επίσης, υπάρχει 
δυνατότητα λήψης!



Ευχαριστούμε!

https://www.facebook.com/MailArtforSeniors

https://mailart4seniors.eu


