
Δημιουργήστε ένα
σχέδιο

χρησιμοποιώντας μόνο
ένα χρώμα, σε
διαφορετικές
αποχρώσεις



Σχεδιάστε ένα
πορτρέτο του εαυτού

σας



Γράψτε μια ιστορία
χρησιμοποιώντας μόνο

100 διαφορετικές
λέξεις



Επιλέξτε έναν αριθμό
1-9. Γράψτε το σε ένα
κομμάτι χαρτί. Τώρα
μετατρέψτε αυτόν τον
αριθμό σε λουλούδι.



Ζητήστε από κάποιον
να σχεδιάσει ένα

τυχαίο σχήμα και στη
συνέχεια να

ολοκληρώσει το
σχέδιο.



Σκεφτείτε ένα φρούτο
που σας αρέσει. Τώρα

σκεφτείτε 10
διαφορετικά πράγματα

που μπορείτε να φτιάξετε
με αυτό.

Μοιραστείτε τις συνταγές
σας.



Δημιουργήστε ένα
ολόκληρο γεύμα

χρησιμοποιώντας τροφές
που ξεκινούν με το ίδιο

γράμμα.



Γράψτε μια ιστορία ή ένα
άρθρο όπου το πρώτο
γράμμα κάθε γραμμής
χρησιμοποιεί μόνο τα
γράμματα των αρχικών

σας.



Ποιο είναι το γράμμα του
μικρού σας ονόματος;
Πόσα διαφορετικά ζώα
μπορείτε να ονομάσετε
που ξεκινούν με το ίδιο

γράμμα;



Γράψε μια λίστα με 5
πράγματα. Τώρα κάντε τα,
ξεκινώντας πρώτα από το

τελευταίο.



Γράψε ένα ποίημα για την
αγαπημένη σου ταινία.



Επιλέξτε ένα χρώμα.
Σχεδιάστε μια εικόνα
κάθε μέρα για μια
εβδομάδα που σας

θυμίζει αυτό το χρώμα.



Σκεφτείτε μια πλοκή για
μια ιστορία τρόμου και
γράψτε ένα σενάριο 5
σελίδων για αυτό.



Γράψτε ένα άρθρο για το
αγαπημένο σας φαγητό
και γιατί θα πρέπει να

είναι το αγαπημένο όλων.



Σχεδιάστε ένα σημαντικό
άλλο ως κινούμενα

σχέδια.



Επιλέξτε ένα χρώμα ή ένα
υλικό που συνήθως
αποφεύγετε και

χρησιμοποιήστε το
υπερβολικά.



Γράψτε μια ιστορία 300
λέξεων σχετικά με το
γιατί αγαπάτε τον

καλύτερό σας φίλο σε 30
λεπτά, ενώ σας
χρονίζουν.



Δημιουργήστε ένα
σταυρόλεξο που

χρησιμοποιεί μόνο
γράμματα από το όνομά σας
και λέξεις που περιγράφουν
τα τρέχοντα συναισθήματά

σας.



Δημιουργήστε ένα κολάζ με
15 αποσπάσματα που σας

εμπνέουν.



Γράψε ένα τραγούδι για την
αγαπημένη σου εποχή.



Επιλέξτε λέξεις από το
αγαπημένο σας τραγούδι για

να δημιουργήσετε ένα
ποίημα.



Κλείστε τα μάτια σας και
υποδείξτε δέκα

διαφορετικές λέξεις στην
εφημερίδα. Κόψτε αυτές τις

λέξεις και γράψτε μια
πρόταση γύρω από κάθε

λέξη.



Αν έγραφες ένα
απομνημόνευμα για τον

εαυτό σου, πώς θα
ξεκινούσε; Γράψτε την

πρώτη σελίδα.



Ποιο θα ήταν το όνομα του
alter ego σας; Παίξτε μια

σκηνή που προσποιείται ότι
είναι αυτό το άτομο.



Ποια είναι η αγαπημένη σας
γεύση παγωτού; Τώρα
σκεφτείτε 7 λέξεις που
ταιριάζουν με αυτή τη

γεύση.



Σκεφτείτε και καταγράψτε
το καλύτερο μέρος της

ημέρας σας, κάθε μέρα, για
ένα μήνα.



Σχεδιάστε ένα αντικείμενο
χωρίς να κοιτάξετε το χαρτί
και χωρίς να σηκώσετε το

στυλό σας.



Ποια ήταν η πρώτη λέξη που
είπατε; Χρησιμοποιήστε

αυτή τη λέξη τουλάχιστον 25
φορές σε μια μέρα.



Σκεφτείτε 5 πράγματα που
σας κάνουν χαρούμενους και
γράψτε μια σύντομη ιστορία
ενσωματώνοντάς τα όλα.



Ποια είναι η αγαπημένη σου
καλοκαιρινή

δραστηριότητα; Γράψε ένα
ποίημα για αυτό.



Επιλέξτε ένα θέμα και
εικονογραφήστε αυτό το

πράγμα με εντελώς
διαφορετικό τρόπο κάθε
μέρα για τριάντα ημέρες.



Σχεδιάστε μια
εικονογράφηση του

αγαπημένου σας ρούχου.



Ζητήστε από έναν φίλο το
αγαπημένο του συστατικό
και δημιουργήστε μια

συνταγή γύρω από αυτό.



Πόσο χρονών είσαι? Όποιος
κι αν είναι ο αριθμός,

γράψτε πολλά πράγματα
που αγαπάτε στον εαυτό

σας.



Δημιουργήστε έναν πίνακα
διάθεσης για ένα προϊόν που

θα θέλατε να
δημιουργήσετε.



Αν μπορούσατε να
σχεδιάσετε μια

διαφημιστική πινακίδα τι θα
ήταν πάνω της; Σχεδιάσετε

μια εικόνα.



Τραβήξτε μια κοντινή
φωτογραφία κάποιου που

αγαπάτε και ζωγραφίστε του
ένα πορτρέτο.



Ποια είναι τα 5 πράγματα
που πάντα ήθελες να

δοκιμάσεις αλλά ποτέ δεν
έχεις;



"Commit yourself to lifelong learning. 
The most valuable asset you'll ever have is your

mind and what you put into it."
-Albert Einstein.

 



https://en.edupro.lt/






































