
MailArt4seniors

Muotoiluyhdistys Modus 

Lokakuu 2022- Thessaloniki



MailArt4seniors

• Luova hanke jossa 
kehitetään 
postitaiteen käyttöä 
vanhustyössä 
yksinäisyyyden 
vähentämiseksi

• Työpajojen 
ohjelmassa oli 5 
päivän ajan erilaisia 
postitaidepajoja’



PÄIVÄ 1

• Työpajaan orientoituminen

• Työpajojen vetäminen ja 
ohjaaminen

• Keskustelu aikatauluista ja 
kaupungissa kulkemisesta ja 
kartasta

• Harjoitellaan arvioinnin 
työkaluja ja aineistoja



PÄIVÄ 2- Leimasimet - Kreikka

• Rekisteröityminen ja ryhmiin tutustuminen

• Leimasinten tekemiseen liittyvien 
harjoitteiden esittely

• Pyyhekumin käyttö leimasinten 
materiaalina

• Postikorttien tekeminen kollaasitekniikalla

• Leimasinten käyttö postikorttien 
kuvioinnissa



PÄIVÄ 3- Artesaanitekniikat ja -materiaalit postitaiteessa- 
Suomi

• Osallistujien rekisteröityminen
• Aiempien päivien työpajojen herättämien 

ajatusten läpikäynti ja arviointi
• Päivän harjoituksen esittely
• Luonnonmateriaalien kerääminen 

taidekeskuksen pihamaalta 
• Postitaiteen luominen. Materiaaleina 

käytettiin kerättyjä luonnonmateriaaleja, 
tähteeksi jäänyttä nahkaa ja kangastilkkuja 



PÄIVÄ 4 
Postitaide ja kestävä kehitys - Kypros
Postitaide  ja luonto - Portugali

• Rekisteröityminen 
• Aiempien päivien työpajojen herättämien 

ajatusten läpikäynti ja arviointi

• Harjoituksen esitttely 

• Madeiralaisten kasvien käyttö 
postitaiteessa  

• Kyproslaisten makeisten maistelu 



PÄIVÄ 5
Postitaide ja terapeuttinen valokuvaus - Italia
Erilaista postitaidetta (pelikortit)- Liettua

• Rekisteröityminen 

• Aiempien päivien työpajojen herättämien 
ajatusten läpikäynti ja arviointi

• Harjoituksen esitttely 

• Terapeuttisen valokuvauksen  esittely 
(italian tiimi) 

• Liettualaisen korttisarjan esittely. Kortteja 
käytetään  palvelutalojen tapahtumissa ja 
arjen  vuorovaikutuksessa. 

• Työpajojen osallistujien todistusten jako


