PASTO MENOE ..
KITAIP

Jvadas

Meniniy uzsiémimy tikslas - stimuliuoti kiing ir prota pasitelkiant
meninius metodus. Meniniai uzsiémimai paprastai atliekami su
senjorais, patyrusiais traumag arba serganciais psichikos ligomis,

pavyzdziui, Alzheimerio liga. Menas vyresnio amziaus zmonéms

suteikia alternatyvy bendravimo buda, ypac kai zodiné kalba yra
ribota. Menas yra vizualus ir sensorinis bldas senjorams isreiksti
save, jis gali padeéti sumazinti stresa, kovoti su depresija, pagerinti
savijautg ir suzadinti prisiminimus, kuriuos kitu atveju jie galbut
bdty pamirse.

Meniné veikla gali apimti jvairius butdus, pavyzdziui, tapyba,
piesimg, fotografija, iSkarpy klijavima, rasyma ir t. t.
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Kokig nauda senjorams teikia
menine veikla?

Teigiamas meniniy veikly poveikis:

Mazina stresg, sumisima ir depresijos rizika;

Padeda uzmirsti trauminius prisiminimus;

Gerina kognityvines funkcijas ir padeda atgaivinti uzmirStus
prisiminimus;

Mazina silpnuma ir didina fizinj pajéguma (meno kdrimas padeda
skatinti koordinacijg, taip pat mazina skausma sergant tokiomis
ligomis kaip artritas).

Skatina pasitenkinimo jausma, kai jie patys kg nors sukuria;

Padeda vyresnio amziaus asmenims ismokti efektyviai naudoti
skaudancias rankas per menines veiklas, pavyzdziui, mezgima,
tapyba ir piesima;

Pagyvenusiems zmonéms, kuriems sunku isreiksti savo mintis

z0dziu ar rastu, menas gali buati naudingas uzmezgant rysj su
artimaisiais, padeda sumazinti izoliacijos ir vienatves jausma;

Tam tikros meno rasys pagyvenusiems zmonems gali priminti
jaunyste;

Atkuria daugelj psichiniy ir fiziniy funkcijy ir padeda pasijusti

geriau.




Kad veikla biity sékminga, atlikite Siuos veiksmus:

1.Pasilinksminkite ir nesijaudinkite. Zingsniai, kurie padés jaustis
ramiai:

a)lStieskite vieng rankg (nesvarbu ar kaire ar desine) ir isskéskite

pirstus kaip zvaigzde. |sivaizduokite, kad kitos rankos rodomasis pirstas

yra piestukas, ir kad ketinate nubrézti savo rankos ir pirsty kontadrus.
b)Pradékite nuo nykscio apacios ir stumkite pirstg aukstyn nyksciu,
sustokite virsuje, tada stumkite pirstg zemyn j kitg puse. T3 patj
darykite ir su likusiais pirstais. Atlikdami s} veiksmg pagalvokite, kokius
jausmus Jis jums sukelia.

c) Jtraukite kvépavima. |kveépkite pro nosj ir iskvépkite pro burna.

Nepamirskite kvépuoti letai ir tolygiai.

d) Uzdékite rodomagjj pirsta ant nykscio apacios ir jkvépkite slinkdami
aukstyn. Slinkdami zemyn iskvépkite. Taip darykite su visais penkiais
pirstais.

e) Kaip dabar jauciasi jusy kinas? Ar jauciatés ramus, ar noretumeéte §j
veiksma atlikti dar kartg?

2. Stenkites.

3. Jusy kuryba jums gali nepatikti, bet dirbkite toliau. Niekada nezinai,
kas gali nutikti proceso metu.

4. PASITELKITE VAIZDUOTE. Bukite kurybingi ir svajokite.

5. Bukite pozityvas.




Pries pradédami uzsiémima atsizvelkite j Siuos dalykus: ‘

e Nenaudokite medziagu, kuriy pavartoje, galite sulaukti neigiamuy
pasekmiu;

e Veiklg pradékite nuo nesudétingos uzduoties, pavyzdziui,

paveikslélio piesimo. Tai padés dalyviams pasijusti patogiau ir

pasitiketi savo jegomis;

e Kalbekites su dalyviais viso proceso metu, skatinkite juos testi,

girkite jy darba;
e Naudokite ryskias spalvotas medziagas;

e Nepriklausomai nuo to, kokig technika pasirinksite rankdarbiams,
paprasykite dalyviy prisiminti kg nors iS savo jaunystés - tai galety

OUtl jy tema;

e Kai jie baigs savo meninius kdrinius, padarykite jy kopijas ir padekite

jas kur nors, kur jie galety jas matyti. Taip dalyviai jausis vertinami.

Grupe
4-6 senjoral vienoje grupeje.

Aplinka
Pasirinkite bet kokig erdve, kuri blty patogi ir senjorams, ir mokymu

vadovams. Uzsiémimai gali vykti ir lauke.

Priemones
Akvareliniai dazai, teptukai, kreidelés, piestukai, molis, rasikliai,

audimo medziagos, kreida, jvairaus dydzio popierius, medzio lenta,

linoleumas, dazikliai, vilna audimui ar siuvinéjimui, kamstinis lakstas,

zurnalai ar bet kokia kita medziaga, kuri jums atrodo naudinga.




UZSIEMIMAS SU
KORTELEMIS

Veikla

Galite naudoti 38 muasy rinkinio korteles. Tegul kiekvienas dalyvis

nezilrédamas issitraukia kortele. Korteléje yra nurodyta tema, pagal

kurig dalyvis kurs meno kdrinj. Kai senjorai atlieka Sig uzduotj, jie

siuncia savo karinj kitam grupés dalyviui (esanciam is kairés arba
desinés), kuris turi pratesti gauta darba. Visy dalyviy meno kidriniai
keliauja ratu.

Korteles

Korteles galite atsispausdinti. Jas
W4, « rasite 1 priede.

¥l Veiklos tikslas

Sia veikla siekiama skatinti
bendruomeniskuma, karybiskuma,
dalyvavima ir jsitraukima. Ji
padeda pazinti kitus, pazvelgti |

save iS humoristines puses ir

atrasti, koks rysys sieja jus su
kitais.



ISTORIJA

Sios veiklos pagrindinis tikslas -
jamzinti prisiminimus. Norédami tai
padaryti, dalyviai gali nusiysti savo
kGrinj zmogui, kurio seniai nemate, ir
taip uZfiksuoti $eimos istorijg. Si
veikla leidzia pajusti, koks svarbus

esi kitiems.

Priemones

Siam uzsiémimui reikés: voku, ko

nors, kuo Dbdty galima

juos

pritvirtinti prie sienos (pvz., Blu

tack klijai), rasikliy arba

kreideliy arba spalvoty

viestu

niestu

KUY,

KUY,

mazy popieriaus lapeliy zinutéms

rasyti ir bet ko, ka noréetumeéte jdéti

] voka kaip staigmeng

asmeniul.

tam



Sios veiklos etapai

1.Vokai - nupieskite savo
varda (ne parasykite, o
nupieskite).

2.Papasakokite savo vardo

Istorija.
3.Parodykite veiksma, kuris

jus apibudina/iliustruoja

jasy varda.

4. Suraskite kitg panasy piesinj (ant voko) ir pasikalbékite su tuo zmogumi

- atraskite tris jus siejancius dalykus. Pristatykite, tai, kg suzinojote.
5. Pakabinkite voka ant sienos.

6.Uzrasykite savo varda ant melyno popieriaus lapelio ir jdékite jj |
skrybéle/stiklainj/maiselj. Tuomet issitraukite varda. Tai bus asmuo,
kuriam tam tikrg laikg rodysite démesj. (Jei iSsitraukéte savo varda,
traukite dar kartg).

/. Norédami rodyti démesj istrauktam zmogui, ant Lipniy lapeliy

uzrasykite komplimenty ir palaikanciy zodziy, (mielos smulkmenos taip
pat sveikintinos).
8. Paskutine dieng dalyviai pasiima savo vokus ir aptariame, kg iSmokome

uzsiémimy metu. Jei norite, galite prisipazinti, kam rodete démesj, arba

pabandyti atspeti, kas jums turejo jj rodyti.



//OMPLIMEN'[U
KORTELES

Atvirukas (ant kurio bdty galima rasyti), rasiklis arba spalvoti

piestukai, antspaudas (jei jmanoma nusipirkti), iSmanusis telefonas
(kad baty galima nufotografuoti atviruka ir issiysti jj skaitmeniniu
bddu).

Sios veiklos etapai
1.Visi dalyviai gauna atviruka ir rasiklj.
2.Atviruko kampe nupieskite simbolj, pagal kurj jj baty galima
atpazinti, kai atvirukas vél grjs pas jus.
3.Parasykite komplimentg/palaikymo zinute ir nusiuyskite jg kitam
asmeniui pagal laikrodZio rodykle. Sis asmuo uZrado

komplimentg ir siuncia jj kitam asmeniui, kol kortelé grjS pas

jus. (Jei dalyviy nedaug, atviruka siunCiame dar kartg).
4.Po vieno ar dviejy raundy atvirukas grjzta pas jus.
5.Nufotografuokite atviruka ir nusiuyskite jj skaitmeniniu formatu
tam, kam jo gali prireikti.

Sios veiklos tikslas

Siuos palaikymo ZodZius ir (arba) komplimentus galite perskaityti,
kal jums sunku, arba galite naudoti kaip knygos skirtuka. Atviruka
taip pat galite iSsiysti pastu kam nors, kam gali labai prireikti Siy
palaikymo zodziy. Jei nuspresite jj siysti pastu, uzrasykite gavéejo
adresg. Taip pat ant atviruko yra palikta vietos pasto zenklui.



LAISKAS SAU
N

PRIEMONES

5 priedas (arba
galite pasigaminti
Savo sablonus),

rasikliai, vokai,

klijai, zirklés, balti

popieriaus lapai, (4

priedas) + rasiklis).

Sios veiklos etapai
1.Uzrasykite vaikystés

prisiminima.

ARBA

1.Parasykite laiska sau.

2.Laiska/istorijg galima papildyti pieSiniu/iSkarpomis ir t. t.

(Sablonai apipavidalinimui pateikti 4 priede).
3.Paklauskite dalyviy, ar galite nufotografuoti jy istorija - jei ji
pernelyg asmeniska, nefotografuokite.



DIZAINAS

P ri emon éS | kil :iiuii} INDIFFERENT
KLii

ats

ILiustracijos, vieto] ju
galima naudoti
laikrascCius, zurnalus,
iskirpti iliustracijas ir

7odzius.

VOKU

MAIL ART =
ASENIORS . =

i3

WAY (CARDS GAME)

ai, zirkles, vokas,

nausdintos

Sios veiklos etapai

1.Uzrasykite adresg (savo arba giminaicio, kuriam norite palikti/perduoti
Istorij3).

2.Nufotografuokite vokus (taip, kad nesimatyty adresy). Sias nuotraukas
galite panaudoti vieSinimui arba surengti paroda.

3.Surinkite vokus. Po kurio laiko issiyskite juos jy savininkams, kad
padarytumete staigmena.



PORTRETU
KURIMAS

Priemones
1.Atsitiktinio objekto forma, S kurios
padaromas veidas (5 priedas)
2.Zirklés
3.Klijai
4.Flomasteriai

5.Lipdukai (galima nusipirkti parduotuveje
arba atsispausdinti S Cia
https://www.pinterest.com/pin/37210998
7944318358/ );

Sios veiklos Zingsniai
1.Visi dalyviai iSsirenka veido formag ir ant
jos uzraso savo varda.
2.Tada veidai siunCiami ratu ir kiekvienas
dalyvis priklijuoja kokig nors veido dalj ir

perduoda veida Salia sédinCiam asmeniui.

3.Veidai siunciami tol, kol uzbaigiamas visas
veidas.

4.Tada kiekvienas dalyvis nufotografuoja
savo veida ir jkelia nuotrauka j socialinius
tinklus, naudodamas grotazyme
#MailArt4Seniors.

Veiklos tikslas
Kiekvienas dalyvis turi savo unikaly portreta,

kuris buvo sukurtas bendrai. Teigiamos

emocijos garantuotos.




TIKIMES, KAD
JUMS PATIKS SIE
PASTO MENO
UZSIEMIMAI!!!



PROJEKTO
PARTNERIAI

- [IAPHS

STANDO

mQdus

EDUKACINIAI
PROJEKTAI
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