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PASTO MENAS IR
ANTSPAUDU
GAMYBA
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Pasto menas yra specifinis klrybinis procesas, apibréziamas kaip meno kdrinys,
siunCiamas pastu. | pasto meno procesg visada jeina siuntimas ir gavéjas, daznai
vykdoma paroda. Pasto menas turéty buti dalinamas, o ne parduodamas. Pasto meno
forma yra laisva ir jnoringa, skatinanti ktrybiskuma ir tyrinéjima.

Kaip ir jprastoje korespondencijoje, taip ir kai kuriuose pasto meno kdriniuose galite
pastebéti netikry pasto zenkly - meniniy zenkly. Tai - zenklai, kurie atrodo kaip pasto
zenklai, tacCiau yra pridéti siekiant kito tikslo, kuris gali bati visoks - nuo politinio
pareiskimo iki meninio prieskonio ar tiesiog deél kiréjo pramogos.

Projekto partneriai taip pat sukdré projekto pasto zenklus.
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Spaudas - tai zymeé, kurig galima palikti jvairiausiais badais.
Nuo tradicinio antspaudo iki antspaudo, israizyto ant bulvés, bato pédsako, lapo -
viskas, kas palieka zyme, gali buti antspaudas - pédsakas, zenklas, kurj kdréjas nori

prideti prie savo kdrinio.

Pasto meno grozis yra atvirumas, ribu nebuvimas, tyrinéjimas ir begalinés kdrybos
galimybes.

Dauguma pasto meno atstovy ilgainiui sukuria savo antspauda kaip savo darbo
vystymo rezultatg, susijusj su atviru raginimu, | kurj jie kaskart atsako.

Siame modulyje nagrinésime paprastg metoda, naudodami guminius antspaudus.







Pagrjstas koregavimas

Korekcijos labai priklauso nuo individualiy poreikiu.
Todél néra visuotinai pripazinty taisykliy, pagal kurias reikéty vesti uzsiémimus

senjorams.

Svarbu sukurti tokig veikla, kuri blty prieinama visiems asmenims, atsizvelgiant |
kiekvieno poreikius. Dalyviy jvairove ir skirtumus reikia traktuoti kaip pranasuma ir

stengtis, kad visi dalyviai uzsiémimy metu jaustuysi gerai.

Prieinamumo sgvoka reiskia, kad uzsiémimg vedantis asmuo gilina zinias apie
mokymosi galimybes ir tai, kaip jos susijusios su svietimo, socialine ir fizine veiklos

vykdymo aplinka.

Siame modulyje nesigilinsime | $ig tema, o tik pabandysime nustatyti ir pasalinti
kliatis, kurias jveikéme isbandydami uzsiémimus. Prisitaikymas priklauso nuo

asmens ir jo konkreciy poreikiu.

RuosSiantis uzsiémimams reikia atsizvelgti j keleta sudétingy aspekty. Dalyviai gali
susidurti su jvairiomis problemomis, todel svarbu bendrauti su jais ir (arba) juy

globejais (jei manote, kad tai bitina), kad blity galima viska kuo geriau suplanuoti.




Pagrjstas pritaikymas

Fizinio veiklumo apribojimai gali pasireiksti jvairiai. Pavyzdziui, kairiosios arba
desSiniosios kiino pusés paralyzius arba abieju - nors tai ir gali riboti asmens
dalyvavima, taciau tai galima jveikti iS anksto paruosiant kai kuriuos piesinius.
Vyresnio amziaus asmeny judéjimas taip pat gali buti sukaustytas, jie gali
nekoordinuotai judéti, todél zirkliy ar drozinéjimo jrankiy naudojimas gali kelti
pavoju saugumui. Tokiu atveju jiems gali padeti pagalbiniai darbuotojai ir

(arba) savanoriai.

Kognityviniai sutrikimai gali pasireiksti atminties ir démesio sutrikimais, lengvu
ar sunkiu intelekto sutrikimu, atkaklumo stoka, ribotu gebéjimu mokytis. Del
visy Siy priezascCiy net uzsiémimo metu gali buti sunku prisiminti, kokia buvo
uzduotis ir tikslas, taciau tai galima isspresti kartojant instrukcijas kaskart, kai
dalyvis sutrinka. Tokiems asmenims reikia padeti mokytis ir palaikyti, kai jis
kazko nesupranta. Tokiu atveju asmuo pilnavertiskai jsitrauks j uzduotj ir

procesa.

Dalyviai gali turéti bendravimo sutrikimuy, pasireiskianciy kalbos sutrikimais,
prasta kalbésena ar mikciojimu, todél pasto menas taip pat gali bati nauja

israiskos ir rysio forma.




ANTSPAUDU \
GAMYBA :

LAIKAS: 90 minuciy, j kurias jeina dvi pertraukos po 10 minuciu.
DALYVIUY SKAICIUS: vienas asmuo veda uzsiémima 5 dalyviams.

APLINKA: erdvi, Silta, gerai apsSviesta, prieinama visiems, tokia, kurioje baty
galima be baimés naudoti dazus ir sujaukti, turéti kriaukle. Jei dirbama

lauke, reikia numatyti pastovias sedimas vietas, kad dalyviai nepavargtu.

KURYBA: pasto menas gali bati susijes su daiktais, kurie siun¢iami voke arba
be voko. Vokas gali buti sukurtas kaip meno kdrinys arba kaip jprastas vokas.
Siuo atveju labai praveréia pasto Zenklai.
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JRANKIAI IR MEDZIAGOS

TRINTUKAS

POPIERIAUS LAPAS

PIESTUKAS IR RASIKLIS

AKVARELE

DROZINEJIMO JRANKIS ARBA PEILIS

KARTONAS

RASALAS ANTSPAUDAMS
(jJuodas,melynas, raudonas)

ANTSPAUDO LAIKIKLIS

VOLELIS

ANGLIS
KLIJAI




Guminius antspaudus yra labai lengvai

pasigaminti:

e Susigalvokite tema, susijusig su pasto
menu.

e Eksperimentuokite su jvairiais laisvos
formos dizainais, kurie galéty isreiksti
jusy ktirybine vizija.

e Pasirinkite vieng ar kelias vizijas, kurias

noretumete paversti antspaudais.

e Nupieskite dizaing (-us) ant popieriaus lapo.

e Sukurkite savo dizaino (-y) veidrodinj atvaizda.

e Piestuku ant trintuko nupieskite veidrodinj savo dizaino (-u)
atvaizda.

e Peiliu apvedziokite dizaina.

e Karpymo jrankiais (arba virtuviniu peiliu) ispjaukite plota aplink
antspauda.

e Sukurta antspaudg patepkite rasalu.

e |Sbandykite antspauda ant juodrascio.

e Pazenklinkite savo darbg antspaudu.



Patalpos paruosimas

1.Medziagy paieska: surinkite, apdorokite
ir (arba) pajuskite turimg medziaga.
2.1Ssiaiskinkite tema ir dizaing; raskite
reikiamus jrankius.

3. Sukurkite antspauda.

4. Jei reikia, sukurkite voka.
5. Aptarkite darbus grupeje.
6. Pasidalinkite kdriniais su kitais dalyviais

arba socialineje erdveje.

/. ISsiyskite atviruka gaveéjui.
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