PASTO MENAS IR B2
TVARUMAS

1.]vadas

Sis modulis skirtas socialiniams darbuotojams ir suaugusiyjy $vietéjams, kurie
dirba su senjorais. Sio modulio tikslas - didinti supratima apie aplinkos

tvaruma. Sio tikslo jgyvendinimui yra pasitelkiamas pasto menas.

Atlikdami sio modulio veiklas, senjorai naudos su aplinka susijusias

medziagas, pavyzdziui, plastika ir perdirbta popieriy.
Nagrinédami Sj modulj senjorai turés galimybe suzinoti apie istorinj meno ir

tvarumo rysj, ypac apie tai, kaip pasto menas susijes su aplinkos tvarumu.

Senjorai susipazins su teorine ir praktine medziaga apie pasto meno kidrima.
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2. Kokia sio modulio nauda
senjorams?

Sio modulio metu senjorai:
e Pasitelks kdrybiskumag ir jsitrauks j meno ir pasto meno

kbrima.

e Turés galimybe isreiksti savo mintis ir jausmus pasitelkdami

pasto mena.
e Prisides prie sgmoningumo didinimo.
e Skleis zinig apie projektg, nes siys laiskus kitiems asmenims.

e Smagiai praleis laika, nesijaus tokie vienisi ir izoliuoti, ypac

tokiomis situacijomis kaip Covid19.




3. Bendra informacija

3.1. Aplinka, kultlira ir menas

Kultdra gali reikSti meng ir pavelda, jskaitant pastatus, meno kdrinius ir
artefaktus, istorines vietoves, o kartais net saugomus krastovaizdzius.

Siame kontekste ji daznai siejama su menais.

Menas, nenumaldoma zmogaus veikla, yra universalus ir ilgalaikis
atsakas | aplinka. Meno ir gamtos pasaulio rysys yra stiprus. Daznai

gamta yra mduza, jkvepianti menininka kurti. Lygiai taip pat daznai

aplinka laitkoma pagrindine musy nacionalinio kulttros paveldo dalimi.

Menas ir aplinka: menas yra jkveptas aplinkos ir gamtos bei kuriamas naudojant nattralias
medziagas.

3.2. Samoningumo apie aplinkos tvarumg didinimas per meng

Menas unikalus tuo, kad leidzia
mums suvokti, paveikti ir net kurti
pasaulj, kuriame gyvename. Kitaip
tariant, menas daro didele jtaka
kultdrai. Todel jis turety bati tvaraus
pasaulévaizdzio pagrindas.

Menai gali tureti jtakos aplinkos tvarumui per
kultdra.



3.3. Perdirbtas menas

Tvarts menininkai stengiasi optimizuoti gamtos istekliy naudojima, kad
sumazinty savo kdrybos poveikj aplinkai ir paskatinty visuomene geriau

suvokti savo jtaka aplinkai ir misy planetos ateiciai.

Priklausomai nuo naudojamy medziagy ir kdrinio tikslo, tvarumas mene
gali jgauti daugybe formy dél menininky iSradingumo. Net stikliniai
buteliai, plastikiniai maiseliai ir kitos atliekos tam tikry genialiy
menininky rankose gali tapti tvaraus meno ra$imi. Si meno tendencija,

dar vadinama perdirbtu menu (angl. upcycled art arba recycled art),

atkreipila demes] | pasaulio nykima ir didina samoningumg apie

ekologines problemas.

Menininku karybinj potencialg riboja tik jy vaizduote. Todel vis daugiau

menininky, dar vadinamy “perdirbéjais” (upcyclers), atsiduoda Siai
tvaraus meno formai, naudodami pastg meno kdrimui. Taigi, pasto meng
galima pritaikyti jvairioms meno Sakoms. Kiekvienas gali sukurti

nesudetingus rankdarbius, dirbti paprastai ir greitai, kaip tik gali, o

sukurtus meno kadrinius issiysti pastu ar pasidalyti jvairiose platformose.




5.4. Popierius kaip tvari meno priemone

Popieriy naudojame nuolat - nuo knygy iki popieriniy serveteliy ir
pinigy. Uzsisakant maistg issineSimui, jis paprastai bdna supakuotas |

kartonine pakuote.

Popierius tapo neatsiejama madsy gyvenimo dalimi. Jis placiai

naudojamas tapybai, pieSimui, pasto menui ir kaligrafijai.

5.5.Pasto menas ir tvarios medziagos

Pasto menas, kuriame popierius naudojamas kaip natdralus isteklius,
gali padidinti informuotuma apie tvarias medziagas, susijusias su
aplinka ir gamta. Pasto menas taip pat leidzia kdrybiskai naudoti ne tik

popieriy, bet ir kitas tvarias medziagas.
Perdirbtas popierius gali bati naudojamas atvirukuy ar voky karimui.

Labai svarbu pabrézti, kaip pasto menas galéty tapti iniciatyvos apie

tvaruma dalimi.

Mikroplastikg galima surinkti iS aplinkos ir perdirbti | popieriy.



Kaip perdirbti popieriy

a) Pasigaminkite remelius
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c) Nulupkite lapg nuo virselio
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b) Mirkykite nebenaudojamg

popieriy ir virselj vandenyje

d) Pakabinkite lakstus dziovinimui

papildyti

dziovintais geéliy ziedlapiais



Pasto meno pavyzdziai, kuriuose naudojamos tvarios medziagos.
Darbeliai sukurti naudojant jvairias aplinkai nekenksmingas medziagas,
iskaitant plastika ir perdirbta popieriuy.




5.6. Menu santykis su sveikata ir aplinka

5.6.1. Menininky supratimas apie sveikatg ir aplink3

Menininkai pastebi, kad ekologiski daiktai yra vis labiau reklamuojami.
Tokie terminai kaip ekologiskas, ekologiskai saugus ir zalias neturi bendros

reikSmes ir yra tik rinkodaros zargonas. Kitos etiketés gali atrodyti turincios

aiskig reikSme, taciau jos slepia daugiau informacijos nei atskleidzia.

3.6.2. Aplinkai draugiski gamybos metodai

Daugelis menininky iesko ekologisky meno reikmeny gamintojy, o ju yra

ne vienas. Gamintojy pastangos buti draugiskesniems aplinkai atitinka

menininky poreikj naudoti maziau kenksmingas medziagas.

5.6.3. Produktai gaunami iS gamtos

Rinkoje galima rasti akvareliniy dazuy, pagaminty is augaliniy dazy, biciy

vasko ir aliuminio oksido. Arba galima jsigyti ekologisky akvareliniy
piestuky, "pagaminty is atzeldinty medziy, kitaip tariant, iS medzio, kuris

buvo pasodintas dél kito nukirsto medzio.”

Graikiniy riesuty aliejus naudojamas kaip riSamoji medziaga daugelyje
menininky dazy. Valant teptukus graikiniy riesuty aliejus pakeicia
tirpiklius. Graikiniy riesuty aliejus padeda dazams nubégti nuo teptuko

sereliy, o tirpikliai ardo dazus ir yra zinomi kaip kancerogeninés medziagos.



5.6.4. Perdirbtos pakuotes

Kitos meno reikmeny tiekimo jmones propaguoja Savo
ekologiskas gamybos ir pristatymo proceduras. Jie naudoja 100%
perdirbtas pakuotes, biologiskai suyrancius plastikinius maiselius

iIr perdirbamus stiklinius butelius.

5.6.5. Alternatyvis energijos Saltiniai

Rinkoje yra medziagu, kuriy energija gaminama tik is véjo ir hidroenergijos
saltiniy, todel akivaizdu, kad dazai palieka mazesn] anglies dioksido

pedsaka.

5.6.6. Mazesnés vandens sgnaudos

Vandens perdirbimas ir pakartotinis panaudojimas, o ne "tiesiog vandens

naudojimas ir iSmetimas | kanalizacijg", paprastai laikomas viena s
geriausiy aplinkosaugos praktiky. Daugelis meno medziagy gamintojy
jsirenge lietaus vandens surinkimo sistemg, todel gamybos procesams jie

naudoja nemokama vandenj ir sumazina gelo vandens naudojima.



5.6.7. Pigmento produkcijos saltiniai

Dazy pigmenty Saltinis yra vienas iS nedaugelio duomenu,

kuriuos gamintojai kruopsciai saugo, o menininkai retai

kelia klausima, kaip ir iS kur Sios medziagos iSgaunamos. Su
cheminémis medziagomis dirbancios korporacijos, kurios
ima zaliavas ir pavercCia jas pigmentais, naudojamais
daugelio dailininky paveiksluose, turi mazai jtakos meno
reikmeny gamintojams. Didelés bendrovés, pavyzdziui,
transporto priemoniy ir komerciniy dazy gamintojai, suteikia

pagrindg pigmentams, kuriuos gamina dazikliy gamintojai.

5.6.8. Medziagy pasalinimas

Menininkai, kuriems rdpi neigiamas poveikis aplinkai, gali
pasirinkti ne daiktus, kuriuos jsigys, o tai, kaip jie atsikratys savo
Siuksliy. Pavyzdziui, dazy indeliuose ir drobése gali buti
pavojingy medziagy, kuriy nederety iSmesti kartu su jprastomis
Siukslémis. Be to, svarbu nurodyti, kad | tualeta negalima pilti
tirpikliy ar kity teptukams valyti reikalingy tirpalu. Visi jie turety
bati saugomi ir isvezami laikantis savivaldybés pavojingy atlieky

salinimg reglamentuojanciy teisés aktu.

Menininkai negali nusipirkti tvarumo ir negali visiskai nepaisyti
naudojamy priemoniy ir veiklos poveikio sveikatai ir aplinkal.
Taciau menininkai gali bati Siek tiek sgmoningesni aplinkosaugos

poziuriu.



5.7. Pasto menas "moksliniuose tyrimuose”

kaip "priemoné pokyciams”
Menas gali bdti naudojamas dviem skirtingiems tikslams:
pirma, kaip bddas pazinti konkrecCius tikrovés elementus
("menas tyrinejimui’) Ir, antra, kaip mokymosi ir bendravimo
patirtis siekiant pakeisti Sig tikrove ("menas kaip pokyciy

priemone”).

5.7.1 Menas moksliniuose tyrimuose

"Menas moksliniuose tyrimuose" - tai tyrimas, grindziamas meno
metodologijomis. Naujausi sisteminiai tyrimai (Coemans ir Hannes, 2017;

Wang ir kt., 2017) atskleidé didele meno zanry, naudojamuy kaip duomenuy

rinkimo metody sudedamoji dalis, jvairove. Juose uzfiksuoti jvairas tyrimai,

kuriuose naudojami vizualieji menai - piesSimas, tapyba, fotografija

(fotomenas arba fotomontazas), animacija, literatdrinis menas, scenos
menas (pavyzdziui, teatras, sokis arba muzika) ir kitos jvairios formos.

Taciau néra tyrimuy, kuriuose buty naudojamas pasto menas.

5.7.2 Pasto menas kaip meninio tyrimo metodas siekiant tvarumo

Pasto menas galéty buti priemoné, kuri padéty rinkti duomenis ir skatinti

iInformuotuma apie aplinkos tvaruma.

3.7.3 Pasto menas kaip "pokyc€iy priemoneé”

Pazymétina, kad pasto meng svarbu vertinti tiek atliekant mokslinius

tyrimus, tiek taikant inovatyvesnius metodus, pavyzdziui, kaip "priemone
pokyCiams”. Aplinkos tvarumas yra puiki sgvoka, j kurig galima jtraukti ir
pasto meng ne tik dél istoriniy meno ir aplinkos s3sajy, bet ir dél pasto

mene naudojamy tvariy medziagu.



4. Praktinis darbas

Viena is Sio modulio veikly buvo praktiskai iSbandyta mokymuy, kurie
vyko Madeiroje ir Graikijoje, metu. Sukurti darbai parodé rysj tarp

pasto meno ir aplinkos.

4.1. Veiklos aprasymas

e Veiklos tikslas: mokyti senjorus kurti pasto mena.

e Naudotos priemonés: medziagos, susijusios su aplinkos tvarumu
(perdirbtas popierius, smulkintas plastikas), medziagos, susijusios su
aplinka (gélés), pasto zenklas, rasalas, klijai, klijy pistoletas, A4
formato kartonas, rasiklis/piestukai, atvirukai, vokai.

e Erdve: senjorai suseda ratu aplink stalus, kuriy centre yra padetos
priemones.

e Grupeés dydis: vienas zmogus gali vesti uzsiémimg 5 asmenims.

e Instrukcijos: uzsiémima vedantis asmuo paaiskina uzduot] ir visi

kartu jg atlieka.

Kad jusy veikla buty sekminga, atlikite Siuos veiksmus (bendrosios gaireés):

e Rinkite medziagas, susijusias su aplinkos tvarumu (pvz., plastikas).

e PasiruosSkite auksciau isvardintas priemones.

e Nustatykite grupes dyd;.

e Nustatykite uzsiémimo trukme atsizvelgdami j senjory amziy ir
gebejimus.

e Supazindinkite dalyvius su medziagomis ir jrankiais.

e Mokykites dirbdami. Po mokymu skirkite laiko individualiam darbui.



/" UZSIEMIMO
/ SANTRAUKA

1 praktinis uzsiémimas - antspaudai ant perdirbto popieriaus.

1 zingsnis: ant stalo padékite perdirbta popieriy (kaip aprasyta 3.4 dalyje),

antspaudas ir rasalas.

2 etapas: sudekite norimus antspaudus ant perdirbto popieriaus.




2 praktinis uzsiémimas - atvirukai, sukurti

naudojant plastika

1 zingsnis: sukarpykite (ispjaustykite) plastika |j
mazesnes daleles ir padékite jas ant stalo kartu

su kitomis medziagomis.



3 Zingsnis: padekite norimus antspaudus ant
atvirutes. Galite papildyti atvirukus ant juy

nupiesdami kg nors su flomasteriais ar

piestukais.



/ /’
/ 4 zingsnis: issiyskite atvirukus pasirinktam
Zmogui.




S
/

5. Apibendrinimas

Menas vadovaujasi pasaulinemis tendencijomis ir labai prisideda
prie tvarumo. Tvaraus meno tikslas - didinti visuomenes
Informuotuma apie aplinkosaugos, politines ir socialines problemas,
pasitelkiant menine raiska.

Tvarumas nera pasiekiamas tikslas; tai veikiau nesibaigianti
mokymosi kelioné permainy link, kuriy galima pasiekti, keiciant
morales normas ir vertybes. Tvarumas reikalauja tiek asmeninio,

tiek socialinio dalyvavimo. Todél tarpdisciplininis pozilris j tvaruma

yra butinas, kad buty galima perzengti vienos srities perspektyvos

ribas. Pasitelkus tarpdisciplininj metodg galima apsvarstyti keleta
pozitriy (Wals ir Rodela, 2014).

Pasto menas tapo priemone, leidziancia sujungti meno, kultlros ir

aplinkos tvarumo sgvokas.
Madsy sukurti moduliai, apimantys tiek teorines Zinias, tiek praktine

veikla, atskleidzia pasto meno galimybes.
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