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AMATAI YRA POPULIARI VEIKLA, KURIOS TERMINA ZINO VISI ZMONES. O pasto meno

sgvoka néra taip lengva paaiskinti ar rasti jos apibréZima. Zinome, kad menininkas Ray

Johnson, kur] galima sieti su Fluxus meno judejimu, 1962 m. jkdre “Niujorko
susirasinéjimo mokykla”, todél jis laikomas pasto meno judéjimo, iSsivyscCiusio
septintajame ir astuntajame desimtmetyje, pradininku. Jo tikslas buvo sukurti galimybe
menininkams is skirtingy Saliy tiesiogiai keistis menu, idéjomis ir informacija, nesikisant
meno prekiautojams ar galerijoms.

Tam tikra prasme amatai taip pat gali bati laikomi namudine, pasaline meno forma,
norinCia iSlaikyti atstumg nuo oficialios meno scenos. Pasto menas yra sunkiai
suprantama meno forma, is prigimties jvairesné nei, tarkime, tapyba. Kuriant paveiksla,
pagrindiné priemoné yra dazai, o kuriant pasto meng yra naudojamos jvairios technikos
Ir priemones.

Amatas yra giliai jsiSaknijes visose pasaulio kultdrose ir daro jtaka visoms valstybéms.
Pasto menas, kuris remiasi jvairiais saltiniais, yra bendradarbiavimo kalba, apimanti
daugiakultdriSkumo svarbga. Tai atvira, demokratiné forma, kurioje egzistuoja ir kartu
klesti kelios bendros tapatybés. Pasto meno atstovai daznai kovoja uz socialin]
teisinguma ir kuria projektus, kuriais pagerbiama kultdry jvairove. Jie pasisako uz
lygiateisiskuma ir kuria LlycCiy, etniniy ir socialiniy grupiy tarpusavio rysius; visi Sie
tikslai yra labai svarbls neramioje epochoje, kurioje gyvename. Pasto menas daznai yra
nematoma veikla, kurios Salininkai negauna jokio pelno. Nepaisant to, pasto mene jau
daugiau nei penkiasdeSimt mety gyvuoja nepaliaujami kdrybiniai iesSkojimai,

tolerancijos, abipusiskumo ir necenziruoty kdrybiniy mainy troskimas visame pasaulyje.
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Kaip amatai yra pritaikomi mene, galite pamatyti viename iS meno katalogu, kuris
parengtas pagal satyrinj ironiskg John Heartfield fotomontazg "Vokietijos gamtos
istorija. Metamorfozés” (1934 m.). Ten rasite skirtingy rastuy; ranky darbo elementuy;
meistriskumo elementu; pasto meno elementuy; graffiti; Ir kt.

(https://www.academia.edu/51001373/Cipo_vehicles_mail _art_stencil_ embroideries)

Amatininky naudojamos technikos - tai technikos atliekamos rankomis.

Jos apima jvairius pojucius, fizinj aktyvumag, medziagy ir jrankiy rinkimg bei planavimg is
anksto. Amatininko darbo eiga apima lytejimo, fizinius, kognityvinius ir emocinius
aspektus, kuriuos isryskina daznai pasikartojantis darbo pobudis. Multisensoriné patirtis,
pagrjsta natdraliy ir gyvy medziagu naudojimu, sukelia prisiminimus, idéjas ir pokalbius,
kurie gali padéti atrasti naujus bendravimo badus ir suzinoti poreikius. Pasiruosimas
uzsiemimui gali bati labai jkvepiantis, jei kartu su dalyviais vaiksCiosite gamtoje ir
rinksite lapus, sakas, géles, kankorézius ir t.t. Rinkimas sieja zmones su praeitimi, nes

visi esame kile is zemdirbysteés, kuri yra kolektyvinis darbas, atliekamas gamtoje.

Amatai ir kiiryba yra:

e apciuopiami

e fiziski

e pasikartojantys

e multisensoriniai

e kile iS komandinio darbo, zemeés
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Kokias technikas galite naudoti vesdami pasto meno

uzsiémimus senjorams:

e metalo dirbiniai: viela, aliuminio ploksteés
e misrios medijos
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e dazymas, botaniniai dazai 1T St

e keramika

Spausdinimas ir raizymas yra naudojami ypatingai pasto meno formai -

meniniams antspaudams.

Terminas "menininko pasto zenklas" reiskia j pasto zenkla panaSia meno
forma, naudojama bet kokiai kdréjo pasirinktai temai vaizduoti ar jamzinti.
Menininko pasto zenklai priklauso Pelenés pasto zenkly kategorijai, nes jie

negalioja siunciant pastu, taciau nuo klastocCiy ar netikry nelegaliy pasto

zenkly jie skiriasi tuo, kad paprastai jy kdréjas neketina apgauti pasto

institucijy ar pasto zenkly kolekcininkuy.

Taip pat galite surengti ir nuotolinius uzsiémimus. Sio modulio pabaigoje

jums pateiksime pavyzdj apie siuvinéjimo uzsiémima, kurj surengeé tekstilés

amatininke Leena llluka bendradarbiaudama su Suomijos amaty gauzieju



Mokymu vadovo vaidmuo

Jei neturite patirties amaty srityje, gali bati sSiek tiek baisu vesti pasto meno
uzsiémimus. Taciau jus gali nuraminti mintis, kad Siy uzsiemimy metu yra sukuriami
mazi darbeliai ir jiems nereikia didelés erdvés. Dirbdami naudokite aplinkai
draugiSkas medziagas, kasdienes technikas, skirkite démesj ranky darbui, rinkités
pazjstamas formas, kurios tikty ir regos negalig turintiems asmenims. Démesj

sutelkite ne tik j ranky darbag, bet ir veiklas, zadinancias kitus pojucius.
PrieS pradédami uzsiémimg apgalvokite Siuos aspektus:

1. Daug démesio skirkite zmogaus turimiems jgudziams. Kuriant pasto menga yra
naudojamos pacios paprascCiausios medziagos, kurios galbtt iS pirmo zvilgsnio

neturi dideles pridetines vertes.

2. Taikykite patyriminius metodus, pasitelkdami jvairius kvapus, pavirsius,

temperatira, spalvas.

3. Tyrinékite ir atraskite veiklas, kurios suzadinty gerus jausmus. Neskubékite,

Jsijauskite | procesa.

4. Pagalvokite ir apie save. Tegul uzsiémimai teigiamai nuteikia ir jus. Mégaukités!

Asociacijos "Modus” mokymu vedejos - Behnaz
Fazelian ir Anni Jokinen. Akimirkos iS uzsiemimo
Salonikuose 2022 m.



Pasto meno uzsiémimo instrukcijos

Kas paskatino pasirinkti multisensorinj uzsiémima? Ekskursija j "Finnish
Autism Foundation” sensorinj kambarj. Kambario pagrindas yra gamta.

Jis yra skirtas autizmo spektro sutrikima turintiems asmenims. Sio

kambario pagrindinis privalumas yra tai, kad jis ramina. Kambar] padejo
jkurti ir patys vartotojai, bendradarbiaudami su socialine darbuotoja Kati

Kervinen.




MULTISENSORINES
KORTELES KURIMAS '\

. \
TRUKME: 90 minuciy, j kurias jeina dvi pertraukos po 10 miguci

DALYVIY SKAICIUS: vienas asmuo veda uzsiémima 5 dalyviams.

APLINKA: erdvi, Silta, gerai apsviesta, prieinama visiems, tokia, kurioje buty
galima be baimés naudoti dazus ir sujaukti, turéti kriaukle. Jei dirbama

lauke, reikia numatyti pastovias sedimas vietas, kad dalyvial nepavargtu.

KURINIAI: pasto menas gali bati susijes su daiktais, kurie siun¢iami voke
arba be voko. Vokas gali bati sukurtas kaip meno kdrinys. Voke siunciamas
daiktas gali bati dvimatis ar trimatis atvirukas arba jrankis/ medziaga, kurig
gavejas gali naudoti. Nebaigtus rankdarbius galima siysti pastu, o gaveéjas
juos gali papildyti. Nuotoliniai uzsiémimai gali bGti rengiami naudojant

medziagas, kurias gavote is uzsiemimg vedancio asmens.

PRIEMONES: natdralios medZiagos, surinktos i$ pazjstamuy viety arba misko.
Geleés ir lapai iS namuy kiemo, Sakelés ir spygliai ir t. t. Dvipuseée lipni juosta,
permatoma juosta, klijai, medinés mentelés spalvoms maisyti arba klijams
tepti, dazai, popierius, kartonas, odos, audinio, medzio, metalo likuciai.
Vokal.

JRANKIAI: zirklés, popieriaus pjaustyklé, skylamusis, "pasidaryk pats’
darbams skirti jrankiai. Medziagy gamybai naudokite buitinius jrankius,
pavyzdziui, skylamusj, jis padés jums iS pusiau sudzitvusiy lapy ar geliy

ziedlapiy pagaminti konfeti.



KITOS MEDZIAGOS

-tekstilé: medvilne, linas, Silkas, vilna
-mediena

-stiklas, skaidris plastiko lakstai
-molis (keramika), modeliavimo molis

-metalas; folijos ir t. t.

-jvairads likuciai; sitlai, audiniai, mediena ir t. t.

-natdralios medziagos:

e uzaugintos medziagos

e pakartotinai naudojamos medziagos.

Teptukai is natiraliy
medziagy: plunksny, Sakeliy

Ant voko atspausdintas
paties nuskintas paparcio
lapas.

Konfeti iS pusiau
iSdzitivusiy medziy lapu.

1. Medziagu paieska:  surinkite,
apdorokite ir (arba) pajuskite turima
medziaga.

2. ISsiaiskinkite tema ir dizaing; raskite
reikiamus jrankius.

3. Sukurkite kortele naudodami jvairias

technikas ir jrankius.

4. Jei reikia, apkirpkite lapo krastus su
popieriaus pjaustykle.

5. Jei reikia, sukurkite voka.

6. Aptarkite uzsiémima: jo pliusai ir
socialinis santykis.

/. Dalijimasis  kdriniais su  kitais
dalyviais socialineje erdveje.

8. Jei yra poreikis, kortelé issiuncCiama

gavejul.



Leena Moller, Sirpa MorsKky ir Liisa Pikkujamsa - trys pasto meno
uzsiémimo, vykusio Salonikuose (Graikija), dalyves.



VIRTUALAUS
UZSIEMIMO
PAVYZDYS

(https://drive.google.com/drive/folders/1eUTymBI-
uBiS6UfNGSGCQuoF447FVS317usp=sharing)
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Nors didzioji dauguma korespondencijos meno ar pasto meno veikly
vyksta pastu, Siandieninés elektroninio bendravimo formos pasalina Sio
meno erdves ribas. Atsiradus socialiniams tinklams, amatai yra placiai
pristatomi internete.

Suomijos amaty muziejus surengé virtualy siuvinéjimo uzsiémimg su
tekstilininke Leena lllukka. Likus dviem savaitems iki "Zoom" susitikimo

muziejus visiems dalyviams issiunté priemoniy rinkinj.


https://drive.google.com/drive/folders/1eUTymBJ-uBiS6UfNGSGCQuoF447FVS31?usp=sharing

Jame buvo visos medziagos ir jrankiali, tik trako zirkliy.

PrieS uzsiémimg dalyviai taip pat gavo menininkés paaiskinimg, kad

uzsiémimo metu dalyviai ant slepeciy issiuvinés portretg arba karikattrg. Taip

pat dalyviams buvo issiystos siuvinéjimo instrukcijos pdf formatu per el.
pastg. Menininké taip pridéjo ir ankstesniy savo darby nuotrauky, daryty

siuvinéjimo uzsiémimo metu.
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Voko viduje/reikmeny rinkinyje buvo galima rasti: spalvoty piestuky brézinio

parengimui, siuvinejimo adaty, daugybe siuvinejimo sitly, pora neaustines
tekstilés sSlepeciu.
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Po dviejy valandy uzsiémimo dalyviai

pasidalijo savo darbuy nuotraukomis
internetineje platformoje Padlet.



TIKIMES, KAD
JUMS PATIKS SIE
PASTO MENO
UZSIEMIMAI!!!
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