R 4“

AS EXPRESSOES 1 G
PLASTICAS COMO [ug”

INSTRUMENTOS DE* "=
DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E DE
INCLUSAO SOCIAL: AS
EXPERIENCIAS DE
"MAIL ART" E DE
NATUREZA SENSORIAL

Authors: D. Goes; R.Lombardi

\£f



O PODER DA NATUREZA NA
CRIACAO DA ARTE POSTAL

A palavra "arte” vem da palavra latina "ars’ que significa habilidade, astucia e
artesanato. Ao longo dos anos, varios fildosofos tém-se esforcado por definir o que é a
arte. A arte € uma das grandes questoes no campo da Estética, um ramo filosofico
onde se estuda a beleza, a natureza e os fundamentos da arte. Platao foi um dos
filosofos que mais estudou a arte e desenvolveu o conceito de arte como mimesis
(imitacao). Para Platao, a arte e a representacao da natureza. Durante muito tempo, o
valor de uma obra de arte baseou-se na relacao de fidelidade ao que ela representava.
A criacao artistica esta directamente ligada a inspiracao. A absorcao do que nos
rodeia estimula a nossa imaginacao e resulta na motivacao para criar. A inspiracao e
essencial para criar tanto as formas de arte mais tradicionais como a pintura, a
escultura ou a literatura e tambem contribui para a danca, a fotografia ou o cinema.
Quando um artista procura inspiracao a sua volta, € muitas vezes na natureza que a
encontra.

A natureza e 0S seus seres Vivos, as paisagens, o proprio ambiente, com as suas
formas e cores, contribuem para o processo criativo. O contacto com a natureza
permite uma fuga a rotina diaria e ha uma ligacao com o conceito de beleza natural,
de elementos que nao foram manipulados pelo homem. Varios artistas de renome tém
usado a natureza como inspiracao. Trabalhos como Vincent Van Gohg's Starry Night
ou Field of Wheat with Crows, Edvard Munch's Smoke from the Train retratam a
relacao da natureza (paisagem) e os produtos da intervencao humana (comboio),
Monet's Water Lilies e Sunrise mostraram uma clara inspiracao na natureza que o
rodeava, onde atraves do impressionismo retratava o reflexo da luz e o impacto desta
nas cores dos elementos da natureza.

Ao longo dos anos e da evolucao da sociedade, a natureza sempre desempenhou um
papel importante na criacao artistica, sendo uma das principais fontes de inspiracao
para os artistas. As cores, texturas, formas e mesmo o0s sons da natureza permitem ao
artista uma viagem do exterior para o interior. Mesmo para Kant, em "Critique of
Judgement®, a propria natureza é para ser apreciada e admirada como se fosse arte.

A Arte Postal leva os seus criadores a criar a partir de elementos da natureza.

Todo o ambiente natural ira criar uma simbiose de criacao que sera responsavel pelas

obrasglaboradas e pelas mensagens transmitidas atraves desta técnica expressiva.




Vantagens

Contemporary artistic practices favour the development of new cognitive

skills, new learning, the acquisition of “soft skills”, namely the

development of creativity, interpersonal relationships, “team spirit” and

group work. These learnings are tools for personal enhancement and are

powerful competitive advantages that promote social inclusion. “Mail Art”

as a creative and pedagogical communication tool, makes it possible to

raise awareness of the interpretation of natural and cultural heritage.
Objetivos

1.Compreender os conceitos de "Mail Art

2.Distinguir as diferentes especificidades das praticas artisticas

contemporaneas
3.Experiéncia com varias técnicas de expressao plastica
4.Exploracao de varios materiais da natureza como apoio ao trabalho

5.Compreender o patrimonio natural existente no territorio e reconhecer a
diversidade natural

6.Promover a inclusao social através da partilha de experiéncias
Intergeracionais

/.Desenvolver uma oficina criativa e exposicao dos trabalhos realizados

8.0 impacto dos elementos da natureza nas criacoes artisticas

Participantes

1.0 desenvolvimento de visitas de orientacao, trilhos pedestres pela
natureza e a experimentacao de técnicas de expressao plastica, sessoes
de Mail Art, € adequado para um numero de 20 participantes.

2.0 alvo é, de preferéncia, os idosos, utilizadores de centros comunitarios e
jovens de camadas sociais desfavorecidas, com vista a permitir a partilha
de conhecimentos e intergeracionais, promovendo a inclusao social.

3.0 projecto inclui também a participacao de professores que podem
beneficiar de formacao especifica em arte postal, adquirindo novas

competéncias nas areas da inclusao social através da arte.



Contexto e metodologia

1.A escolha do contexto em que as accoes sao realizadas tem em
conta a visibilidade das praticas de mail art e o contacto com a
comunidade local. Por este motivo, € dada preferéncia a espacos
publicos ao ar livre e a espacos culturais localizados em centros

historicos, proximos de jardins de interesse patrimonial.

2.0 contexto da insercao dos participantes na comunidade a que

pertencem e importante, com vista ao cumprimento dos objectivos

do projecto, a valorizacao do patrimdénio natural e cultural e a
Inclusao social.

3.A seleccao de técnicas de expressao plastica utilizadas nas sessoes
"Mail Art" deve ter em conta as diferentes especificidades e
competéncias dos participantes, com vista a melhorar os resultados
positivos na aprendizagem e desenvolvimento social.

4.A iniciativa deve valorizar a diversidade dos recursos do patrimonio
natural e as influéncias dos artistas regionais contemporaneos que
se concentram em temas da natureza, a interpretacao do territorio
e 0 "Mail Art".

5.Método activo utilizando dinamicas de grupo para o

desenvolvimento de actividades de expressao plastica

Tempo

O horario das sessoes e actividades de expressao plastica (actividades
artisticas) pode ser cuidadosamente avaliado, dependendo das
necessidades do grupo. Sao sugeridos dois momentos de pratica continua,
mediados por uma pausa auto-avaliadora no processo de aprendizagem e
partilha das dinamicas de grupo. Cada modulo tera a duracao de 3 horas,

com sessoes teoricas e praticas (experimentacao de diferentes tecnicas).



Questoes de seguranca a considerar

1.Proporcionar um ambiente organizacional favoravel, motivador e
propicio a aprendizagem.

2.Nao utilizar tecnicas de expressao plastica, que podem ser
cansativas ou muito desconfortaveis para oS idosoS ou pessoas com
necessidades especiais, pois podem nao favorecer a aprendizagem
ou o desenvolvimento do espirito de pertenca ao grupo.

3.Utilizar materiais, suportes e meios adequados para diferentes

grupos etarios. Nao utilizar materiais perigosos ou inflamaveis.

Conceitos e exercicios

O poder da Natureza: Estimular a

ao 1
Sessao criatividade do MailArt

A cor da Natureza e a criacao do

Sessao 2
Mailart

) Arte, Natureza e emocoes
Sessao 3



Alguns exemplos




Alguns exemplos
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ESPERAMOS QUE
GOSTE DESTAS
ACTIVIDADES DE
ARTE POSTAL!!!
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