Colecao de melhores praticas
de artistas envolvidos na Arte
Postal (Mail Art)



Este documento foi preparado como parte do projecto "MAILARTASENIORS" com o numero de
referéncia KA227-AE9723D5.e pelos seguintes autores:

Fernandes, C,, Galvao, A., Laaksonen T., Lombardi, R., Litviniene S., Massetti, C., Segreti, M.,Stavrou E. Vitale, I.
V.

"O apoio da Comissao Europeia a producao desta publicacao nao
constitui uma aprovacao do conteudo, que reflete apenas a opiniao
dos autores, e a Comissao nao pode ser responsabilizada por qualquer
USO que possa ser feito da informacao nela contida".



INTRODUCAO

A investigacao existente revela o papel positivo da arte nas pessoas mais
velhas. E evidenciado que uma maior frequéncia de envolvimento com a arte
resulta num maior nivel de bem-estar e afecta a saude de uma forma
positiva. Além disso, a definicao de saude é transformada em algo que é
muito mais do que a falta de doenca e a arte torna-se uma parte integrante
dos cuidados de saude.

Até agora, tem sido relatado que os programas de arte relacionados com
medicamentos e visitas meédicas tém um custo notavelmente mais baixo,

mesmo quando sao utilizados juntamente com tratamentos convencionais.

Propomos o projeto MailArt4Seniors que se centrara na construcao de um
novo programa inovador de formacao nao formal para educadores adultos
(assistentes sociais envolvidos com idosos, profissionais que trabalham em
lares de idosos, psicologos geriatricos, enfermeiros geriatricos, artistas que
oferecem workshops a idosos) para ajudar os idosos a enfrentar o isolamento
e a solidao, assegurar o seu bem-estar pessoal, manter a sua vida social e
desfrutar de uma vida diaria de qualidade durante a pandemia atraves de
atividades de arte por correio.

A arte do correio ja existe ha muitas decadas. Nao € uma ideia
particularmente nova, mas neste tempo de isolamento das pessoas devido a
pandemia, sentiu-se muito importante reanima-la e utiliza-la como meio de

expressao artistica.
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Apesar do facto de a era do encerramento ter tido um impacto na producao
artistica, tambem deu origem a algumas formas alternativas de fazer e
reanimar antigas. Meses de quarentena deram inicio a uma mini-renascenca
para a arte do correio, um género com décadas de existéncia. Muitos artistas
viraram-se para uma alternativa decididamente de baixa tecnologia a
Internet - os Servicos Postais - empenhando-se na historia da arte postal,

partilhando obras de arte fisicas, e criando ligacoes, mesmo isoladamente.

Todos os parceiros realizaram uma pesquisa de secretaria/campo tanto a
nivel internacional como local para investigar a histéria do movimento de
arte do Correio, como comecou, e como mudou e se desenvolveu ao longo do
tempo, e criar uma coleccao de melhores praticas, tanto antigas como novas,
a fim de reunir esta brochura tanto para formadores de educacao de adultos
como para alunos (seniores), mas facilmente transferida para outros grupos-
alvo. Cada parceiro identificou e desenvolveu uma breve apresentacao de 1

artista local envolvido na arte do correio e as suas abordagens e tecnicas.

Esta colecao de melhores praticas contribuira para o desenvolvimento de
uma brochura electrénica educativa acompanhada dos videos explicativos

para a formacao de educadores adultos e seniores.
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Durante o periodo do coronavirus e especialmente durante o
encerramento, em ltalia, esta forma de arte fol redescoberta gracas
a ideia de alguns artistas de Saronno (Lombardia). Eles decidiram
criar Mailart para historiar e narrar a quarentena que todos nos
vivemos naqueles meses atraves de postais e colagens. Estes postais
foram enviados para trés arquivos historicos da Cidade de Saronno.
Assim, mesmo quando todos 0S museus e exposicoes foram
encerrados devido ao coronavirus, a arte continuou a avancar gracas
a arte postal. Ainda hoje as obras de arte do correio continuam a
chegar aos trés Arquivos Histéricos da cidade para historiar
iconicamente o periodo de quarentena vivido em 2020! Cores,
desenhos e palavras sao muito uteis para deixar um testemunho do
que todos nos experimentamos nestes dois anos. Neste sentido, a
arte do correio provou ser uma bela solucao artistica e, sobretudo,

uma bela forma de expressar as n0ssas emocoes.
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OBJETIVOS

Os objetivos desta publicacao sao:

e Explorar a forma como a arte do correio funcionava
em diferentes circunstancias culturais.

e Ajudar a adaptar melhor os resultados e produtos do

projeto com base nas realidades (casos de melhores

praticas) a nivel local/nacional e da UE.

e |dentificar padroes e obstaculos comuns,
oportunidades e necessidades quando se trata de arte
de correio durante a COVID-19.

e Fornecer uma compreensao clara do contexto e

nistoria da arte do correio.

e Incluir recomendacoes uteis para orientar a
implementacao metodologica do produto do projeto.

e Incluir recomendacoes uteis para orientar a
implementacao metodologica do produto do projeto.

e Resumir e destacar as principais conclusoes
resultantes da analise de rastreio realizada por cada
parceiro de projeto a nivel nacional e europeu no seu
conjunto, logo apds a reuniao de lancamento.

Os relatodrios de toda a investigacao documental nacional
e europeia contribuirao significativamente para o

desenvolvimento deste primeiro Resultado Intelectual.
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O QUEE
MAILART ?

A arte do correio € uma mistura de formas de arte, como uma mistura ¢

texto, imagens, sons e gestos. Todos estes meios sao utilizados em termos ¢

Igualdade. Estes esforcos criativos nao privilegiam coisas como estrutura d

mensagens, método de entrega, ou categorias estéticas.

A criatividade e o ato de comunicar a si propria, ou seja, o comportamento

do artista. Uma grande variedade de técnicas e materiais tem sido empregad

devido a natureza da arte nao limitada do correio e multimedial MailArt poc

ser definida como uma coleccao de todas as formas de arte, desc

d

e

e

autocolantes, postais ilustrados, carimbos de borracha, envelopes, selos

emitidos por artistas, uso do telefone, telegramas - a esbocos, pinturas,

gravuras, fotografias, fotocopias, stencils, colagens, objetos de arte, cassetes

de som e video, computadores, e assim por diante. Em termos de estilo, o

correio-arte nao tem uma forte tendéncia. Como resultado, o movimento esta

em conformidade com as modernas concepcoes de "nomadismo” artistico, em

que tudo e permissivel, livre e unico.
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MailArt como uma arte é arte conceptual. E um meio de expressao artistica em que
envelopes, telegramas, selos e carimbos sao suportados suportes de contacto entre
artistas. Técnicas como a colagem, fotografia, pintura e escrita sao exemplos dos
modos de manifestacao possiveis neste tipo de intervencao.

Embora tenha surgido no seculo XX, ganhou mais destaque em Franca, atraves da
Escola de Arte por Correspondéncia. MailArt foi fortemente influenciada pelo
Dadaismo, outro movimento artistico muito proeminente na época e que se
encontrava na vanguarda da arte moderna.

Tornou-se uma alternativa aos meios convencionais de exposicao de arte em 1960
na Europa. Os sistemas de correio serviram nessa altura para transportar protestos e
denuncias entre diferentes partes da Europa durante o periodo da Guerra Fria.

Na década de 1970, a pratica da arte postal cresceu consideravelmente,
proporcionando um canal de expressao barato e flexivel. Estava particularmente
difundida onde a censura estatal impedia a livre circulacao de ideias alternativas,
como em certos paises por detras da Cortina de Ferro ou na Ameérica do Sul.

Foi tambem neste periodo que a Arte Postal ganhou forca e identidade porque os
artistas que trocavam cartas comecaram a criar um conteudo mais criativo e
artistico, com ilustracoes, caligrafia, desenhos engracados, etc. A partir desse
momento, o MailArt comecou a ganhar mais expressao e visibilidade.

O crescimento de uma comunidade de arte postal de tamanho consideravel, com
amizades nascidas de correspondéncia pessoal e, cada vez mais, visitas mutuas,
levou nos anos 80 a organizacao de varios festivais, encontros e convencoes onde 0S
participantes podiam encontrar-se, socializar, atuar, exibir e planear novas
colaboracoes.

Nos anos 90, o auge da arte postal em termos de atividades postais globais tinha
sido alcancado, e os artistas postais conscientes do aumento das taxas postais,
estavam a comecar a migracao gradual de projetos de arte coletiva para a Web e
novas formas mais baratas de comunicacao digital.



As origens da arte postal podem ser tracadas desde os primordios do movimento
artistico chamado "Futurismo”. O futurismo foi um movimento artistico e social que
teve origem em ltalia no inicio do século XX. Deu énfase ao dinamismo, velocidade,
tecnologia, e a cidade industrial. As suas figuras-chave incluiam os italianos Filippo
Tommaso Marinetti, Umberto Boccioni, e também o pintor e arquiteto lvo Pannaggi
A primeira arte postal, de facto, foi criada em 1921 por Ivo Pannaggi!

A arte do correio foi enviada por correio a Filippo Tommaso Marinetti, o fundador do
movimento Futurista. De facto, neste postal, Ivo Pannaggi combinou recortes de
jornais e selos para escrever o nome e o endereco de Marinetti.



ART

Primeiro, € necessario considerar que durante muito tempo foi comum

criar convites de aniversario, convites de casamento, escrever
mensagens de amor, e envia-las pelo correio. De uma forma rotunda,
Isto pode caber na arte postal.

Com a massificacao da Internet, e mais especificamente do correio
electronico, as cartas deixaram de ser feitas e sO sao utilizadas em
alguns casos. De facto, com a comercializacao do telefone, as cartas
tém caido gradualmente em desuso.

Hoje ainda ha pessoas que enviam cartas, mas sao uma minoria. Sao
geralmente instituicoes e empresas que utilizam isto para manter
multiplos contatos com os clientes.

As cartas também podem ser enviadas digitalmente, mas quando
falamos de arte de portal em formato digital, estamos a falar de coisas
diferentes. A arte enviada por correio electronico pode ser considerada
arte postal digital, e ha pessoas que o fazem, mas o meio digital é
muito difundido e a arte encontrou inumeras formas de se expressar,

tal como as pessoas encontraram inumeras formas de se expressar.
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Um trabalho de mailArt deve quase sempre incluir um endereco de contacto, que
é inteligentemente incorporado no proprio trabalho.

Os materiais de correspondéncia variam desde cartao, folha de plastico,
plexiglass, metal, tecido, papel colorido, passando por confetes, cabelo humano,
aparas de unhas, coisas comuns, material impresso, fotografias, tiras de filme, e
assim por diante. Colagem, desenho, e impressao sao utilizados para as fazer.

Tudo é concebido para surpreender e proporcionar uma forte experiéncia quando
a encomenda é recebida ou aberta.

O correio arte pode ser percebido como contribuindo para uma depreciacao do
merito criativo, porque esta aberto a todos. No entanto, quando comparado com
a arte convencional, o oposto é verdadeiro. Na mailArt, existe uma selecao
natural para a qualidade. Os autores com mas ideias, ma execucao e baixo
potencial de energia criativa irradiada do seu trabalho nao recebem qualquer
reacao de outros participantes da rede de mailArt. Os seus trabalhos ficam sem
resposta porque ninguém é obrigado a responder na mailArt, e serao retirados da
rede apos um periodo de tempo (ou melhor, eles proprios terao sido excluidos).

As mensagens de arte por correio assumem numerosas formas: cenas realistas
mistas dos media com comentarios textuais, mensagens verbais curtas
aumentadas graficamente por imagens, colagens, parafrases de obras de arte
bem conhecidas, comunicacoes no espirito dos quadrinhos ou desenhos
animados, imitacoes kitsch, cenarios sensuais, e assim por diante.

Obras valiosas, por outro lado, suscitam reacoes significativas e diversas,
encorajando os seus criadores a criarem obras novas e eficazes. Na arte classica
e estabelecida, poréem, os artistas fracos que sao patrocinados por donos de
galerias e criticos lucram injustamente, enquanto os grandes produtores de arte
moderna sao frequentemente negligenciados. O correio arte oferece a
oportunidade de atividade criativa e desenvolvimento sem restricoes para estes
ultimos, e € uma pratica multi-geracional que pode ser facilmente ensinada e
praticada.



CART

Apesar de a arte postal ainda ser praticada hoje em dia, esta
basicamente a desaparecer. Nao ha tantas artes que se concentrem
especificamente no correio electronico, mas abracam as redes sociais e
o fator multimédia para uma expressao mais abrangente. No entanto,
nos anos 90, surgiram alguns movimentos que enviavam arte postal via
correio electronico uns aos outros.

A Internet facilitou a divulgacao mais rapida dos convites para o envio
de arte postal. Blogues e sites de arte postal tém sido cada vez mais
utilizados para mostrar contribuicoes, documentacao e partilha de
opinioes[1]. Esta parte também abrange a arte postal em geral, nao e

especifica de um pais e pode ser utilizada na introducao do e-book.

EXPOSICAO MAIL ART
ARTE POSTAL EXHIBITION

CARLOSEzaxxej«e)
PAUL SN

Fazer de Exposicao: Ida e Volta (Arte Postal) Esta exposicao representa 150
obras espalhadas por 30 anos de cumplicidade e intercambio de Arte Postal entre
o portugués Carlos Barroco e o canadiano Paul St-Jean. Producao e Direcao Ana
Ferreira Comunicacao e Relacoes Publicas Fundacao Portuguesa das
Comunicagoes
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lkonen enviou o seu primeiro cartao postal, um pedaco de madeira com buracos
perfurados, no seu caminho em 2003, quando Margaret Huber, a tutora de
Bacharelato da Universidade de Brighton, definiu aos estudantes um projecto de
férias de Verao com o titulo "Localizacao, Vocacao, Férias".

A coleccao esta gradualmente a aumentar, uma vez que a lkonen ainda envia
cartoes postais para o mesmo destinatario. De poucos em poucos anos, Margaret
Huber devolve as obras que recebeu a artista. Para Ikonen, o projeto serve como
um diario e um fio condutor comum que liga viagens e memorias.

R.Ikonen- Good News from Finland I KO N E N

A exposicao no Museu Postal Finlandés (27/11/2015 - e
28/02/2016) apresentou mais de 200 obras de arte do RI Ita

tamanho de um postal de Riitta lkonen enviadas, . A .
através dos servicos postais de diferentes partes do Fl n |a nd |a
mundo.

Montados com cola, fita adesiva ou fio, os trabalhos sao
criados a partir de pauzinhos, alfinetes, casca de arvore,
barbatana, ninhos de aves, fios telefonicos, pedacos de
papel, cotao de uma maquina de lavar roupa, U
serpentinas, tesouras, algas marinhas foram e sao Sofia Danskain
colocados no correio sem envelope. Cada obra de arte
assume a sua forma final durante o processo de
manuseamento e transporte do correio. Dos mais de
200 postais enviados por correio, apenas uma duzia
nunca chegou ao seu destino.
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Riitta lkonen: Mail art, Art
Paul Tiilila's collection has been granted tor the Finnish Postal

Viuseum
As out ducoes de Ikonen incl 1t ii a
S Outras prO U(;OES e onen Incwuem escutLtturas R t

vestiveis de materiais naturais, performances,
workshops e uma serie criativa de fotografias,
Olhos Grandes como Placas, lidando com a
pertenca das pessoas a natureza e O
envelhecimento. A série foi produzida em
colaboracao com a fotdégrafa norueguesa Karoline
Hjorth. A serie fotografou idosos em oito paises
diferentes, sendo a ultima adicao a lista a
Gronelandia, em Outubro de 2015[1] Historia: Isto
abrange um pouco de metodologia e técnicas

Riitta Ikonen (nascida em 1981) é uma artista contemporanea finlandesa
de Kouvola. Licenciou-se no Royal College of Art em Londres em 2008.
Participou em exposicoes em todo o mundo, incluindo o Museu de Arte
Contemporanea Kiasma em Helsinquia, as galerias nacionais da Noruega
e da Gronelandia, institutos culturais em Paris, Estocolmo e Oslo, e em
Nova lorque e Seul. Ikonen foi candidata a Ars Fennica em 2013.



O criador desde os anos 90, com a sua participacao na IUOMA (International
Union of Mail-Artists) foi ativo na criacao de obras anti-arte, obras que nao
ficariam penduradas nas paredes de uma casa de comércio, mas que afixariam
gratuitamente (ou como uma troca informal) a amigos, conhecidos e
desconhecidos em todo o mundo, principalmente atraves dos anuncios
relevantes dos respectivos corpos homodox ou criadores.

ARKATSELIS

Vassilis
Greécia

Ao longo do tempo, a participacao paralela em varios
grupos internacionais do movimento FLUXUS expandiu a o
presenca internacional, visando (em vez disso), hc:!iﬁ\sr?;faréii
deslocando o interesse do produto final para o processo
de distribuicao da producao e a expansao teorica de
acoes semelhantes. No inicio, a forma dominante de
criacao e expressao da "arte feita para ser afixada” era a
criacao de obras unicas com a técnica de pintura, gravura
ou colagem.




KARKATSELIS
Vasilis

Em meados da primeira década do novo século, no entanto, a medida que as
gravuras de belas artes comecaram a ser aceites, como uma nova entrada tecnica
no mundo da gravura principalmente, encontrou lentamente o seu caminho para
este mundo e a fotografia, analdgica ou digital, com ou sem processamento no
Computador, "solida” ou com "transformacao fisica




"Todo o meu trabalho artistico esta centrado” na escrita de verbos visuais “e
em acoes sonoras / performativas”. Nao queria inventar um novo codigo, mas
sim tentar um processo de des-semantizacao do codigo verbal e das suas
diferentes resemantizacoes. Uma escrita subliminar, no sentido de que eu
qgueria que ela atuasse dentro de nos sem a distracao do significado atual das
palavras e sem ser atordoado pelo som das proprias palavras: uma escrita
silenciosa’’.

Gianapolo Caciottolo escreve sobre ela: "A investigacao To m a so

de Tomaso Binga (nome artistico de Bianca Pucciarelli L, .
Menna), uma artista de Salerno que vive e trabalha em |ta | Ia
Roma, € uma oscilacao perene entre diferentes formas
artisticas, lucidamente misturadas. O rotulo da Escritura
Verbo-Visual forca a originalidade da obra de Binga, que
toma forma concreta em continua invasao e osmose
apaixonada entre poesia, pintura e performance, no

Mail Art in Italy
sempre escorregadio cume da arte contemporanea. A Sofia Danskain

libertacao de estereodtipos falsos atraves da descoberta
e restyling de um ja conhecido, de palavras despidas e
vestidas, wusadas como dardos muitas vezes
mergulhadas em ironia irreverente, acaba por ser o
destino preferido do artista’.
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BINGA
Tomaso

Tomaso Binga € o nome artistico de Bianca Pucciarelli Menna (Salerno, 1931). A
artista comecgou a usar o seu pseudonimo masculino como um acto provocador
para enfatizar os inumeros privilégios que caracterizavam o mundo masculino,
numa altura em que as mulheres eram amplamente discriminadas e davam a luz

movimentos feministas.

De facto, numa entrevista, ela declara: "O meu nome masculino joga com a ironia
e 0 deslocamento: quer expor o privilegio masculino que também prevalece no
campo da arte. E um desafio, devido a um paradoxo, de uma super-estrutura que
herdamos e que, como mulheres, queremos destruir. Na arte, sexo, idade,
nacionalidade nao deve ser discriminatorio. O artista nao € um homem ou uma
mulher, mas sim uma PESSOA. O meu alter ego, Tomaso, € uma referéncia directa
a Filippo Tommaso Marinetti (com apenas um "m" por cair de uma costela) e a
uma epoca muito animada de arte italiana e animada’.




Ricardas Samileika esta interessado nao s6 nas imagens captadas nos postais
(como fazem os verdadeiros amadores neste campo), mas tambem nos textos
neles escritos. A sua coleccao invulgar consiste principalmente em cartas e
postais que lhe sao enviados em varias ocasioes por amigos e conhecidos, o
que inclui emocoes expressas, impressoes e informacoes. concisas.
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ABSDLIUCIAI ANTIFEMINISTINIS AT

As obras mais valiosas de mail art para o artista sao anRSI ca rd a s

em que ele e criticado. "Gosto do que € um pouco
chocante’, explica Ricardas Samileika. I_Itu a n Ia
Por exemplo, uma carta de professores lituanos atacando :
um dos editores por publicar o poema de Richard que
declara a discordia na familia em familia. Ele ainda esta a
tentar escrever o maior numero possivel de cartas e postais VI
a mao. Ele nao compra cartdes postais; prefere fazé-los Mindaugas Zuromskas
sozinho. "Seria divertido se houvesse tantas criacoes tao
calorosas nas nossas vidas quanto possivel®, diz Ricardas
staileika. Ele criou uma exposicao criada com o nome "Da
caixa de correio”. Ela contém postais, cartas, notas, recortes

e muito mais.




AB SEB VILNIAUS BANKAS
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Vive em Vilnius. Membro da Uniao Internacional de
Artistas de Mail Art.



Barbara R. € uma ilustradora e designer grafica portuguesa.

Licenciou-se em Design Grafico pela ESAD - Matosinhos em 2004 e
também estudou na ESA - Lorient (Erasmus). Mais tarde, fez um curso
profissional de Fotografia (IPF - Porto) (2006) e licenciou-se na ESAP -
Guimaraes com um Mestrado em Ilustracao (2012).
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Trabalhou como freelancer e designer em algumas
empresas em Portugal, Franca e Canada. Foi co-
fundadora de uma Associacao de llustracao e
participou em muitas exposicoes individuais e
colectivas, assim como em muitos workshops. Gosta
de artesanato e técnicas artesanais, e tem muitos
projectos em mente. Actualmente vive na cidade do
Porto.

Mail Art in Portu
Adonis Ga



A face especial de Chipre, tal como foi formada ao longo dos séculos,
muitas vezes multicultural, devido a sua localizacao geografica, historia,
mas também as experiéncias transferidas por artistas que regressam dos
seus estudos noutros paises como resultado da auséncia de uma escola

de belas artes no local, sao sempre evidentes na Arte Cipriota.
Os artistas utilizam materiais

simples juntamente com
papel, tais como lapis, tinta ou
apenas papel para dobrar,
cortar e colar. Esta
simplicidade enfatiza a
natureza refinada do papel, a
delicadeza, a transparéncia, a

sensibilidade, a suavidade e a
flexibilidade.

IRINI KARAYANNOPOULOU / BOYS

Assim, o elemento local é inoculado com
outras caracteristicas, com artistas cipriotas
redefinindo o patrimonio da ilha, desafiando

narrativas subjacentes e socioculturais
emergentes situacoes culturais, trazendo uma
Alguns artistas que trabalham com arte postal
estao a criar desenhos, colagens 3D,
instalacoes, desenhos animados e esculturas
que exploram as caracteristicas do papel
como material, como arquivo e como
narrador.
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