
Sukurkite piešinį,
naudodami tik vieną

spalvą.



 Nupieškite autoportretą.



Parašykite istoriją,
naudodami tik 100

skirtingų žodžių.



Pasirinkite skaičių nuo 1
iki 9. Užrašykite jį ant

popieriaus lapo. Dabar
paverskite šį skaičių gėle.



Paprašykite, kad kitas
asmuo jums nupieštų

atsitiktinę figūrą, tada
užbaikite piešinį.



Išsirinkite vaisių, kuris jums
labiausiai patinka. Dabar

pagalvokite apie 10 skirtingų
dalykų, kuriuos galite

padaryti su juo. Pasidalinkite
savo receptais.



Sukurkite patiekalą,
naudodami maisto

produktus, kurie prasideda
ta pačia raide.



Parašykite istoriją ar
straipsnį, kur kiekvienos

eilutės pirmoje raidėje
naudojamos tik jūsų vardo ir

pavardės pirmos raidės.



Iš kokios raidės prasideda
jūsų vardas? Įvardinkite kuo

daugiau gyvūnų iš šios
raidės.



Parašykite 5 paprastas
veiklas. Dabar atlikite jas,
pirmiausia pradėdami nuo

paskutinės.



Parašykite eilėraštį apie
mėgstamiausią filmą.



Pasirinkite spalvą. Vieną
savaitę kiekvieną dieną

nupieškite paveikslėlį, kuris
jums primintų tą spalvą.



Sugalvokite siaubo istorijos
siužetą ir parašykite 5

puslapių scenarijų.



Parašykite pastraipą apie
jūsų mėgstamiausią maistą
ir kodėl jis turėtų būti visų

mėgstamiausias.



Nupieškite savo antrąją
pusę kaip animacinį

personažą.



Pasirinkite spalvą ar
medžiagą, kurios paprastai

vengiate, ir naudokite ją
visur.



Per 30 minučių parašykite
300 žodžių istoriją apie tai,
kodėl mylite savo geriausią

draugą.



Sukurkite kryžiažodį, kuriame
naudojamos tik jūsų vardo

raidės ir žodžiai, apibūdinantys
jūsų dabartinius jausmus.



Sukurkite koliažą iš 15 jus
įkvepiančių citatų.



Parašykite dainą apie
mėgstamiausią metų laiką.



Sukurkite eilėraštį, naudodami
mėgstamų dainų žodžius.



Užmerkite akis ir durkite pirštu
į 10 skirtingų laikraščio vietų.

Iškirpkite tuos žodžius ir
sukurkite su jais po sakinį.



Jei jums reikėtų parašyti
atsiminimų knygą apie save,
kaip ji prasidėtų? Parašykite

pirmąjį puslapį.



Koks būtų jūsų alter ego
vardas? Suvaidinkite sceną,
apsimesdami tuo asmeniu.



Koks jūsų mėgstamiausias ledų
skonis? Dabar pagalvokite apie

7 žodžius, kurie rimuojasi su
tuo skoniu.



Mėnesį laiko kiekvieną dieną
užrašykite, kas gero įvyko tą

dieną. 



Nupieškite objektą,
nežiūrėdami į popierių ir

nepakeldami rašiklio.



Koks buvo pirmas jūsų ištartas
žodis? Vartokite šį žodį bent 25

kartus per dieną.



Pagalvokite apie 5 dalykus,
kurie jus džiugina, ir parašykite

trumpą istoriją, įtraukdami
visus šiuos dalykus. 



Koks jūsų mėgstamiausias
vasaros užsiėmimas?

Parašykite apie tai eilėraštį.



Pasirinkite vieną temą ir
iliustruokite ją visiškai kitaip

kiekvieną dieną trisdešimt
dienų.



Nupieškite mėgstamiausią
aprangą. 



Paklauskite draugo, koks jo
mėgstamiausias ingredientas,

ir sukurkite pagal jį receptą.



Kiek jums metų? 
Užrašykite tiek dalykų, kurie

jums patinka jumyse. 



Sukurkite nuotaikos lentą
produktui, kurį norite sukurti.



Jeigu galėtumėte sukurti
reklamą ant didelio stendo,

kokia ji būtų?



Iš arti nufotografuokite mylimą
žmogų ir nupieškite jo portretą.



Kokie yra 5 dalykai, kuriuos
visada norėjote išbandyti, bet

niekada neišbandėte?



"Commit yourself to lifelong learning. 
The most valuable asset you'll ever have is your

mind and what you put into it."
-Albert Einstein.
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