



































Inventa una trama per una
storia horror e scrivi una
sceneggiatura di 5 pagine.



Scrivi un articolo sul tuo
cibo preferito e sul perché
dovrebbe essere il preferito
di tutti.



Disegna una persona a te
cara come un fumetto.



Scegli un colore o un
materiale che normalmente
eviti e usalo in eccesso.



Scrivi una storia di 300
parole sul perché vuoi bene
al tuo migliore amico in 30
minuti, mentre ti
cronometrano.



Crea un cruciverba che utilizza
solo le lettere del tuo nome e le
parole che descrivono i tuoi
sentimenti attuali.



Crea un collage di 15 citazioni
che ti ispirano.






























Pensa a 5 cose che ti rendono
felici e scrivi un breve racconto
che le includa tutte.




Qual é la tua attivita estiva
preferita? Scrivi una poesia su
di essa.




Scegli un argomento e
illustralo in modo
completamente diverso ogni
giorno per trenta giorni.




Disegna un'illustrazione del tuo
abito preferito.




Chiedi a un amico il suo
ingrediente preferito e crea
una ricetta con l'ingrediente.




Quanti anni hai? Qualunque sia
il numero, scrivi tutte le cose
che ami di te stesso.




Crea un moodboard per un
prodotto che desideri creare.




Se potessi progettare un
cartellone pubbilicitario, cosa ci
sarebbe scritto? Disegna
un'immagine.




Prendi una foto ravvicinata di
una persona che ami e falle un
ritratto.




Quali sono le 5 cose che hai
sempre voluto provare ma che
non hai mai fatto?




THE MOST VALUABLE ASSET YOU'LL EVER HAVE
MIND AND WHAT YOU PUT INTOIT

-ALBERT LINSTEIN.

"COMMIT YOURSELF TO LTFELONG LEARNING.
15 YOUR
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